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Obcina bo iskala pravico na sod

Spor v zadevi javno-zasebnega partnerstva v
Sportnem parku v Dragomerju se ne bo koncal
z odlocbo arbitraznega senata, o kateri smo

porocali v pretekli Stevilki —

da mora obcdina

v letu dni za 746 tisoCakov kupiti Sportno-
kulinari¢ni objekt, ki ga je zgradil zasebni
partner. Pac pa sta obe dve strani napovedali
pravni boj, ki verjetno ne bo koncan prav kmalu.

Skupina sedmih ob¢inskih
svetnikov je na to temo, pred-
vsem v lu¢i vzdrznosti prora-
¢una v kolikor bi ob¢ina morala
res placati omenjeni znesek ter
iskanja odgovornih za nastalo
situacijo, sklicala izredno sejo,
na kateri so razpravljali kar re-
kordnih pet ur. Od tega je bil
vecji del seje zaradi obcutljivo-
sti podatkov zaprt za javnost.
Javnosti odprti del seje je minil
v znamenju podajanja zogice

Koncali zdelina P

med zupanom in sklicatelji seje,
odvetnica ob¢ine je predstavila
arbitrazno odlo¢bo ter odgo-
varjala na svetniska vprasanja,
svojo plat zgodbe je pojasnil
tudi Joze Remec, ki je proti ob-
¢ini vlozil tozbo.

Naj spomnimo, kot pravi Re-
mec, ne more izvajati pogodbe
0 javno-zasebnem partnerstvu,
ker po njegovem obcina ze dlje
¢asa ne izpolnjuje vseh svojih
pogodbenih obveznosti, ne zeli

Obnova infrastrukture na delu Poti za Stan

in Stare ceste je zaklju¢ena. Izbrani izvajalec
Hidrotehnik je polozil ve¢ kot kilometer

novih infrastrukturnih vodov, so¢asno pa je
plinovodno omreZje na tem delu obcine gradila
Energetika Ljubljana. Novo asfaltno prevleko je
cesta dobila na zacetku novembra.

Avgusta se je na Poti za Stan
in Stari cesti zacela gradnja vo-
dovoda, meteorne in sanitarne
kanalizacije. Projekt je potekal
socasno z gradnjo plinovoda.
Kot so nam pojasnili na ob¢ini,
so dela izvajali skupaj z Energe-
tiko Ljubljana predvsem zaradi
nizanja stroskov ter tudi teh-
nologije izvedbe del, ki zahteva
socasnost pri izvedbi. V okviru
projekta so bili na delu ceste Pot
za Stan urejeni meteorna kana-
lizacija za odvajanje meteornih
voda, del sanitarnega kanala ter
okoli 330 metrov vodovoda. Ta
je bil dotrajan, vodovodne cevi
so bile namrec polozene Ze pred
ve¢ kot tremi desetletji, zato je
bila investicija precej nujna. Kot
smo Se izvedeli, je vodovod tako
na trasi ulice Pot za Stan, kot na
Stari cesti potekal po zasebnih
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zemljis¢ih, na katerih v prete-
klosti niso bila urejena sluzno-
stna razmerja o dovoljenem
posegu na zemljiscih.

Dela so potekala tudi na Stari
cesti. »Na Stari cesti se je soca-
sno z gradnjo plinovoda v dolzi-
ni 370 metrov izvedel vodovod.
Urejen je bil tudi povezovalni
vodovod na ulici Lepa pot. Ob
tem se je na ulici Pot za Stan
uredil tudi ves kanalizacijski
sistem, in sicer za odvodnjava-
nje meteorne vode s cestis¢a, ter
sanitarni kanal, ki pa trenutno
$e ni v funkciji, ker ob¢ina se
nima urejenega sistema za od-
vajanje in c¢iscenje,« nam je po-
jasnila ob¢inska uprava. Na tra-
si, kjer so potekala obnovitvena
dela, so urejeni novi vodovodni
in plinovodni prikljucki. Cesto
pa so po koncu obnovitvenih

realizirati etazne lastnine in
med drugim tudi zato ker ne
zeli z njim skleniti predvide-
nih pogodb. Nasprotna stran
pa meni, da krsitev ni in da
obstajajo instrumenti, ki jasno
opredeljujejo kaksne so pravi-
ce in obveznosti ene in druge
strani. Remec je zato najprej
zahteval razdrtje pogodbe za-
radi krivde obcine, ¢e bi senat
ocenil, da je izvajanje pogodbe
postalo nemogoce brez krivde
pa je zahteval razdrtje pogod-
be in poplacilo trzne vrednosti
nepremicnine z opremo, ki jo
je ocenil na 1,16 milijona evrov.
Imenovan je bil cenilec, ki pa je
podal oceno s katero ni zado-
voljna nobena stran: dobrih 746
tiso¢ evrov, ki bi ga morala ob¢i-
nanamenitizakupnino objekta.

Kljub temu da je arbitra-

ot za Stan

del preplastili z asfaltom. Dela
so na tem delu Dragomerja po-
tekala ze v zacetku leta, ko je
Elektro Ljubljana posodobilo
elektricno omrezje, ob¢ina paje
v cestis¢e vgradila kabelsko ka-
nalizacijo za javno razsvetljavo.

Ob¢ina je v casu izvajanja
projekta dobila pobudo 50
obc¢anov, ki so zahtevali, da
se pri obnovi ceste problema-
ticni odsek razsiri tako, da bo
omogoceno srecevanje vozil in
zagotovljena varnost za pesce
in kolesarje kot predpisuje pra-
vilnik, ki pokriva to podrocje.
Kot so nam pojasnili na ob¢ini,
so na obcane naslovili obsirno
pojasnilo, v katerem so razlozili,
da je bil cilj projekta izgradnja
komunalne infrastrukture in
ne rekonstrukcija ceste. »Cesta
je na celotni dolzini Sirine 4 do
5 metrov in se bo v prihodno-
sti tudi sirila, tak poseg pa bo
zahteval pridobitev povrsin la-
stnikov vseh sosednjih zemljis¢
na potrebni $irini in bo hkrati
tudi velik finan¢ni zalogaj, ker
bo izvedba Ssiritve zahtevala
izkop v brezino ter izvedbo AB
opornih zidov,« je pojasnila ob-

za koncala s svojim delom, pa
zgodba e ni dobila epiloga. Joze
Remec nam je potrdil, daje proti
ve¢ osebam vlozil ovadbe. Nove
pravdne postopke napoveduje-
jo tudi na ob¢ini, ob¢inski svet
je na delu seje, ki je bil zaprt za
javnost, ob¢ini dal zeleno lug,
da izkoristi oziroma iz¢rpa vsa
pravna sredstva. Ustanovljena
je bila tudi posebna ob¢inska
komisija, ki bo nadaljevala z de-
lom, ki ga je ob¢inski svet zacel
na tej izredni seji. Obcina bo v
postopku izvrsljivosti odlocbe
poskusala dokazati neskladje z
javnim redom. Ce ne bo uspe-
$na in bo prislo do izvrsljivosti,
bo, kot je dejala odvetnica, ob¢i-
na dobila objekt, ki ga ni gradila
s svojimi sredstvi, dobila pa bo
tudi zemljo, ki je bila Ze prej nje-
nain na kateri danes stoji objekt.

¢inska uprava in dodala, da bi
bilo potrebno, ¢e bi Zeleli za-
dostiti pogojem pravilnika, na
zgornjem delu te ulice, na sko-
raj celotni dolzini rusiti skarpe
oziroma ograje. »Prav tako pa
se tu izpostavi problem uredi-
tve hudournika Snesak,« so se
dodali. Pojasnili so, da je vecina
lokalnih cest v ob¢ini preozkih
in so v slabem stanju, zato bi bil
pri resevanju te problematike
smiseln sistematski pristop.
Delovni stroji izbranega izva-
jalca Hidrotehnika so na trasi,
kjer so potekala obnovitvena
dela, ropotali ve¢ mesecev. Na
Poti za Stan, kjer obvoz ni mo-
zen, so bile postavljene delovne
zapore, cesta pa je bila vse dni
prevozna med 16. in 7. uro. Zato
se Obcinska uprava prebival-
cem zahvaljuje za razumevanje
in strpnost ter se jim opravicuje
za morebitne nev$ecnosti. Te
bodo verjetno kmalu pozablje-
ne, saj se bodo tisti stanovalci,
ki bodo to Zeleli, lahko zaceli
ogrevati z zemeljskim plinom,
poleg tega pa bo do njihovih his
voda pritekla po novih ceveh,
V. L.

oV VvV

»Za ta objekt ob¢ina ni dala ni¢,
zato je posteno, da se trzna
vrednost izplaca zasebnemu
partnerju. Ob¢ina bo namesto
enega premozenja, ki ga dobiva,
dala drugo obliko premozenja.
To ne pomeni, da se blagajna
obcine prazni« je na seji razlo-
zila odvetnica ob¢ine. Njenega
mnenja niso delili vsi. Tako je
prvopodpisani na zahtevku za
sklic izredne seje Domen Cu-
kjati v imenu sklicateljev po-
vedal, da bo za nakup objekta
porabljenih vecina prihrankov
iz preteklih let in dodal: »To je
za ob¢ino slabo, ker so bila ta
sredstva namenjena drugim,
za ob¢ino klju¢nim investici-
jam. Ker smo ob¢inski svetniki
mnenja, da je bila ob¢ini storje-
na skoda in ker je bilo v debati
izpostavljenih ve¢ (potencialno)

ISCU

spornih dejanj dolocenih odgo-
vornih oseb, smo ustanovili ko-
misijo, ki bo omenjena dejanja v
miru raziskala in o ugotovitvah
porocala ob¢inskemu svetu.«
Ob¢inski prora¢un bo v
primeru, da bo ob¢ina kupila
objekt — sode¢ po projekcijah
do leta 2035 — ostal vzdrzen,
je bilo sligati na seji, kjer je bilo
govora $e o odgovornosti na
ob¢ini, glede cesar je odvetni-

ca obcine dejala, da dokler »...

arbitrazna odlo¢ba govori, da
ni krivde, se pravi, da ob¢ina
ni kriva, potem ni mozno najti
znotraj obcine krivca«. Daljsi
in bolj poglobljen prispevek si
lahko preberete na spletu www.
mojaobcina.si/log-dragomer.si.

Vesna Lovrencic,
Gasper Tominc

V obdi

Orinaja

no

ekarna

Pogovori za vzpostavitev lekarne v ob¢ini Log

- Dragomer gredo h koncu. Kot smo izvedeli, je
Lekarna Ljubljana z dializnim centrom Fresenius
Medical Care sklenila pogodbo o najemu
prostorov, ki so jih Ze zaceli opremljati, znan pa
je tudi obratovalni ¢as. Pred odprtjem bo lekarno
moralo verificirati ministrstvo za zdravje.

Obcinska uprava Obcine Log - Dragomer nam je potrdila, da
so dobili vlogo za odprtje lekarniske podruznice. Kot so nam se
pojasnili, je ob¢ina v upravni odlocbi Lekarni Ljubljana ze dala
dovoljenje za podruznico. Ta naj bi svoja vrata odprla v zgornjem
nadstropju dializnega centra, odprta naj bi bila vse dni v tednu,
in sicer v ponedeljek in petek dopoldan med 8. in 16. uro, v torek,
sredo in ¢etrtek pa popoldan od 12.00 do 18.00. Lekarna bo pred
odprtjem morala dobiti $e zeleno lu¢ ministrstva za zdravje. Kot
smo izvedeli, bo ministrstvo v postopku verifikacije ugotavljalo,

ali lekarna izpolnjuje predpisane pogoje za opravljanje lekarni-

ske dejavnosti, in bo skladno s svojimi ugotovitvami dolo¢ilo,
katera strokovna dela lahko lekarna opravlja. Postopek se sicer
za¢ne na predlog koncesionarja, ki ga vlozi 30 dni pred za¢etkom
opravljanja dejavnosti oziroma ob spremembi pogojev, sicer pa

na vsakih pet let. V' vlogi koncesionar izjavi, da lekarna izpol-

njuje pogoje, dolocene z veljavnimi predpisi, in opredeli, katera

strokovna dela opravlja.

V.L.
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/aceli z gradnjo igr

Mkersmanc in njegov podizvajalec FitSport sta
z gradnjo zacela v zacetku novembra. Projekt je
sofinanciran z drZzavnimi sredstvi, kon¢an pa naj bi

bil do konca tega meseca.

»Obc¢ina Log - Dragomer je
novembra 2015 pripravila do-
kument identifikacije investicij-
skega projekta, s katerim je kan-
didirala na razpisu Fundacije za
sport v dely, ki se nanasa na iz-
gradnjo $portne infrastrukture.
Kljub velikemu stevilu prijav
ostalih zainteresiranih, je bil
na$ projekt prepoznan za upra-
vicenega in nujnega,« nam je
pojasnila ob¢inska uprava. Kot
smo izvedeli, so na razpisu za

ta projekt dobili skoraj 28 tiso-
¢akov. Obcina je med devetimi
ponudbami izbrala najcenej-
$0, dobrih 61 tiso¢ evrov (brez
DDV) vredno pogodbo. »Naju-
godnejsa je bila ponudba Mker-
$mang, d. 0. 0., s podizvajalcem
FITSPORT, d. 0. 0. Mekrmanc
opravlja gradbena dela, medtem
ko bo podjetje FITSPORT, d. o.
0., dobavilo umetno travo,« je
pojasnil Martin Martinci¢, ki
na ob¢ini pokriva finan¢no po-

droc¢je. V okviru gradnje je pre-
videna ureditev odvodnavanja,
podlage in postavitev umetne
trave na pripravljeno podlago.
»lgrisce bo obdano z ‘ograjo’ iz
visece mreze, ki bo vpeta na no-
silce. Velikost igris¢a bo 22 x 42
metrov; igralne povrsina igrisca
pa je 20 x 40 metrov.« Kot so
nam $e pojasnili na ob¢ini, bo
igrisce razsvetljeno in ga bodo
lahko uporbljali tudi v vecernih
urah, zaradi ¢esar se bo podalj-
sal ¢as za uporabo, posledi¢no
pa se bo zmanjsala potreba po
najemanju prostorov za vadbo.

V.L.

oV VvV

ISCa Z Ume

40 let SD Dragomer - Lukovica

Leta 1976 je skupina zagnancev zacela z
ustanovitvijo Sportnega drustva Dragomer -
Lukovica, ki je v naslednjih letih zraslo v moc¢no
in uspesno drustvo. 5. novembra so bili na
ustanovnem zboru imenovani organi Sportnega
drustva, za prvega predsednika pa so izvolili

Mira Zorca. 40 let kasneje so se na kraju, kjer se
je vse zacelo, zbrali ¢lani prvoizvoljenega vodstva
Sportnega drustva in skupaj z zupanom obujali

spomine.

To so bila leta, ko se je naselje
Dragomer zacelo $iriti, na to ob-
modje pa so se precej mnozicno
priseljevali novi prebivalci. V ti-
stih casih je bil Dragomer grad-
bisce, vrtec $e ni bil zgrajen, ni
bilo ne nove osnovne $ole, ne
rekreacijskih ~ povrsin.  Med
novimi prebivalci in staroselci
so se zacele plesti sosedske in
prijateljske vezi, kmalu pa se
je spontano pojavila tudi zelja
po organiziranem $portnem
udejstvovanju. Leta 1976 je bilo
ustanovljeno $portno drustvo
Dragomer - Lukovica, njegovi
zametki pa segajo $e v leta pred
tem. Zacetki niso bili lahki, po-
trebnih je bilo nepregledno ste-
vilo prostovoljnih ur, zagnanosti
in trme. »Prvi vikend v septem-
bru leta 1976 je ekipa ZSMS

Dragomer - Lukovica zmagala
na ob¢inski $portni olimpijadi
in pri Rusu proslavljala zmago.
Tam so nam nogometasi pove-
dali, da se po novih predpisih
¢ez Sest dni zacne Notranjska
liga, v kateri bodo igrala dru-
stva, ki bodo najkasneje cez tri
dni prijavila registrirane igralce,
kadre in pogoje« se je obdobja
pred nekaj ve¢ kot stirimi dese-
tletji spominjal Ciril Krasovec.
Roki so bili kratki, nogometno
igrisce na Logu je propadalo, v
Dragomerju pa $portna infra-
struktura $e ni bila zgrajena,
a Sportni zagnanci niso vrgli
puske v koruzo. Kot so na sre-
¢anju zupanu povedali ¢lani
prvoizvoljenega vodstva $por-
tnega drustva, so si ZSMS-jevci
v eni uri razdelili zadolzitve in

nekateri med njimi so $e isti dan
zaceli z delom. Tri dni kasneje
so bili oddani slike bodocih re-
gistriranih igralcev in spiski ka-
drov $portnega drustva, izdelan
in potrjen je bil statut drustva v
ustanavljanju, v tisk so $li dresi,
zbirali so opremo, pripravljali
igris¢e in garderobe na Logu
ter se med drugim dogovarjali
znogometno zvezo in ob¢insko
$portno zvezo. »V petek (op. a.:

dva dni kasneje) so nogometasi
dobili izkaznice, pogledali dre-
se in opravili trening. Po prvem
strelu na gol se je zlomila prec-
ka, a sta bila do teme oba gola
popravljena in igri$ce zarisano.
V soboto je bila odigrana prva
tekma v Notranjski ligi, ki smo
jo izgubili 9 : 1. A smo rekli,
zmagali bomol« V prvi sezoni
nogometna sekcija ni dosegla
vecjih uspehov, zato pa se je ve-

dno bolj vidno zacelo razcvetati,
rasti in zeti uspehe novoustano-
vljeno $portno drustvo.

Zgodba drustva, ki je na tem
obmocju zdruzevalo na stotine
$portnikov, se je uradno zacela
v petek, 5. novembra leta 1976,
v danasnji piceriji v Dragomer-
ju, kjer je potekal ustanovni
zbor SD Dragomer - Lukovica.
Na zboru je 30 udelezencev pri-
sluhnilo porodilu iniciativnega

Kmalu lastniki nekdanje sole

Obcina Log - Dragomer je tik pred podpisom
pogodbe za nakup trisobnega stanovanja v stavbi
nekdanje Sole na Logu. Lastnica celotnega objekta
naj bi postala Se pred koncem letosnjega leta,
sedanja stanovalka pa naj bi se iz stavbe izselila do

konca februarja.

Soc¢asno z nakupom na ob-
¢ini vodijo postopke za prido-
bitev evropskih nepovratnih
sredstev za sanacijo stavbe,
deloma so bili Ze uspesni, saj
so za pripravo projektne do-
kumentacije pridobili 17 tiso-
¢akov. Obcina Log - Dragomer
naj bi do konca letosnjega leta
placala kupnino za $e zadnji del
stavbe na Loski cesti 12, ki $e
ni v njeni lasti. Za trisobno sta-

novanje z dvema kabinetoma,
v skupni izmeri 120 m2, naj
bi odstela okoli 135 tisocakov.
»Odkup stanovanja v nekdanji
soli oziroma vrtcu na Logu je
nasa strateska odlocitev, ki je
bila podprta s strategijo razvo-
ja ob¢ine. Tudi na obc¢inskem
svetu je bilo sklenjeno, da se
gre v ta projekt. Skupaj smo se
odlocili, da Zzelimo to stavbo
ohraniti, ker je zgodovinska

in si zelimo, da bi bila v ponos
kraju« je pojasnil zupan Mi-
ran Stanovnik. V prihodnosti
namerava ob¢ina objekt celo-
vito obnoviti. V ta namen je
bil pripravljen posnetek stanja
obstojecega objekta, narejeni
so bili energetski pregled, ma-
terialno-tehnicne raziskave in
staticna presoja. Kmalu bodo
zaceli pripravljati projektno
dokumentacijo. Najprej se
bodo lotili izdelave idejne za-
snove, ki bo v objekt umestila
programe ter poiskala resitve
za energetsko in stati¢no sana-
cijo. Obcina bo placala le del
projektne dokumentacije, pre-
ostali del sredstev pa bo prisel
iz Evrope. Kot nam je povedala

urbanistka Rebeka Skalja Kure
so v okviru projekta ELENA za
izdelavo dokumentacije prido-
bili 17 tiso¢ evrov. Nepovratna
sredstva bodo poskusali na ob-
¢ini dobiti tudi za energetsko
sanacijo stavbe, tako da naj bi
se prihodnje leto ob¢ina prija-
vila na razpis ministrstva za in-
frastrukturo za sanacijo stavb v
javni lasti. Po obnovi naj bi se
na Losko 12 preselila ob¢inska
uprava, v objektu naj bi uredili
arhiv, prostor pa naj bi dobile
tudi drustvene dejavnosti. S se-
litvijo ob¢inske uprave na Log,
se bodo v Dragomerju sprostili
prostori, ki jih bodo lahko upo-
rabili v druge namene.

V. L.

tho travo

odbora, soglasno so sprejeli in
potrdili popravljen statut ter
izvolili organe drustva. Na zbo-
ru so za prvega predsednika
imenovali Mira Zorca. Drustvo
je ob ustanovitvi imelo tri sek-
cije, nogometno, $ahovsko in
smucarsko, v naslednjih letih
pa so zacele delovati $e kosar-
karska, balinarska, kegljaska,
strelska, odbojkarska in sekcija
za mnozi¢no rekreativno dejav-
nost. Uspehi so sledili ze kmalu
po ustanovitvi drustva, eden
izmed vecjih je bil zagotovo
naslov Notranjskih prvakov, ki
so ga nogometasi osvojili leta
1979, pohvalijo pa se lahko tudi
z Bloudkovim priznanjem, ki
so ga prejeli leta 1988. Drustvo
je bilo mo¢no in se je razvijalo
predvsem zaradi zagnanosti
krajanov ter udarniskih akcij.
O njih so dopisniki Nasega ca-
sopisa med drugim pisali leta
1986, ko lahko preberemo, da
so krajani v gradnjo $portne in-
frastrukture vlozili preko 1500
prostovoljnih ur. Pridne roke
krajanov so v tistih casih gra-
dile teniska igrisca, balinis¢a
in ostale objekte, ki jih drustvo
uporablja $e danes.

V.L.

Foto: V. L.
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Ko se ujameta dva razli¢cna svetova

Robustno je lahko tudi lepo. To s svojo znamko nakita Sumina
Jewellery, ki je lu¢ sveta ugledala na zacetku letosnjega leta,
dokazuje oblikovalka Barbara Nardoni iz Dragomerja. Kolekcija
njenega nakita je zdruzila zgodbi dveh druzin z zgodovino, tradicijo
in znanjem. Kot pravi oblikovalka, je to zgodba o iskanju novih
poslovnih poti, idej in priloznosti. V teh prazni¢nih dneh si nakit
lahko ogledate ali pa ga kupite tudi v njenem ateljeju v Sinji Gorici.

Robustni vijaki niso le vezni  kolekeiji Sumina Jewellery, s
elementi, oblikovalka Barbara katero je dokazala, da se tudi
Nardoni je te navidez prepro- popolnoma razlicna svetova
steizdelke uporabila v svoji odlicno ujameta. Vijaki imajo

v njeni kolekciji estetsko funk-
cijo. Njen nakit je trajnostno
naravnan, kar ni izrazeno samo
z reciklazo odpadnih vijakov,

ampak predvsem z estetsko,
simbolno in eteri¢cno vredno-
stjo. »Irajnostno naravnanost
poudarjam z vidika visjih vre-
dnot in ciljev posameznika, ki
veliko da na svoj osebni in du-
hovni razvoj s tem da s svojimi
dejanji in notranjim mirom Siri
visje vrednote na rodove, ki pri-
hajajo,« nam je povedala obliko-
valka, ki je dodala, da naj bi njen
nakit posameznike spodbudil,

da zacnejo iskati svoj notranji
mir, hkrati pa jim to tudi ponu-
ja. »Ze sam oblikovalski proces
izdelave temelji na meditativ-
nem ustvarjanju, ki zahteva
mir, zbranost in ljubezen do
izdelka. Energija se tako siri na
nosilca.« Njen nakit je unikaten
in je v ve¢ji meri izdelan iz ner-
javecega jekla, epoksi smole in
tehnike makrame.

Zgodba o njenem nakitu je

zgodba, ki zdruzuje dve druzini,
Nardoni in Sumina.

Zdruzuje znanje, tradici-
jo in zgodovino obeh druzin.
»Moj dedek, Julij Nardoni, je
bil mojster kovastva. Ko je bil
med 2. svetovno vojno zaprt v
koncetracijskem taboris¢u Ma-
uthausen, mu je to znanje resilo
zivljenje.

Delavnica z nakovali in raz-
gretim ogljem, kjer se je zarilo

zelezo, je nudila toploto, ki ga je
ohranjala pri zivljenju. Tudi po
vojni je ostal v tem poklicu, prav
tako po upokojitvi, ko je vsako-
dnevno ustvarjal v svoji domaci
delavnici« pravi oblikovalka, ki
je svojega dedka opazovala pri
delu.

Druga zgodba je zgodba o
druzini Sumina, ki ze dobra tri
desetletja izdeluje vijake. »Ne-
kega zimskega dne sem spo-
znala fanta, ki je kasneje postal
moj moz.

Ob neki priloznosti mi je po-
vedal, da imajo druzinsko pod-
jetje in izdelujejo vijake. Takrat
mi to ni pomenilo veliko,« je po-
vedala Barbara Nardoni, ki da-
nes na vijake gleda s popolnoma
drugega zornega kota.

Trajnostno naravnanost obli-
kovalke smo pred leti lahko
spoznali tudi v njenem projek-
tu Razigrani stolcki, v okviru
katerega je Nardonijeva v sode-
lovanju s KUD Kosec vodila de-
lavnico, na kateri so udelezenci
odrabljenim stol¢ckom vdahnili
novo podobo. Takrat je petnajst
obc¢anov in tretjesolcev ustva-
rilo 25 stol¢kov, med njimi dve
svetilki in eno didakti¢no igro.
Z organizacijo delavnice je obli-
kovalka v ljudeh zZelela zbuditi
ekolosko zavest in jim prikaza-
ti, da je mozno stare predmete
spraviti v ponoven obtok in jim
znova vdahniti Zivljenje.

V. L.

Foto: Barbara Nardoni
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Za darilo dobili Toscano
Vceraj

Skoraj 20 let je bil Ten bar dovolj, da si
zdva deci Stila z deci Radenske splaknil
tenisit iz ust, ce skrbnik ni dobro navia-
zil povrsine. 20 let je bilo mogoce, da si
med seti lahko skocil na vodo, s tem istim
tenisitom na copatih. 20 let je sluzil na-
menu, tudi zaprt, da si se z najstnisko
ljubeznijo lahko usedel na klop v senci
ali z nje opazoval vnuka, ki je delal sti-
rinajsti krog od vrtca do gasilca. 20 let
so razlicni najemniki, vecinoma doma-
Cini in vecinoma uspesno, sportnikom in
krajanom krajsali poletja. 20 let je bil
tocka zbiranja razlicnih generacij, bolj
kot lokal, bolj kot klopi je predstavijal
prostor, kjer se je lahko srecevala in obli-
kovala Skupnost. Zato je Skupnost na
delovnih akcijah rada dala roko, saj je bil
Ten navsezadnje njen. Potem sta Javno
in Zasebno pojasnila Skupnosti, da ima-
ta boljso idejo, da se da e boljse. Javno
Jje prej sicer s Skupnostjo pripravijal Ze
vsaj dva nacrta, za enega celo pridobil
gradbeno dovoljenje, kjer bi Skupnost s
prostovoljnim delom zgradila objekt, kot

so to naredili Ze njeni starsi, Javno pa bi
dal samo za material. A Zasebno je imel
kapital. In naredila sta Toscano, 100 m
zracne razdalje od Siciliane, s podobnim
programom, le bolj dizajnerski. In fitnes,
za, povecini, Ljubljancane. Populila sta
drevesa, solala sta in betonirala do
skrajnih mej, tudi v zrak, pozabila na
parkirisca in kakrsnekoli javne interese.

Danes

Ko je Skupnost videla rezultat, je nek-
do rekel: »Ce zadanem na lotu, bom to
povrnil v prvotno stanje.« A je vseeno sla
na odprtje, saj je bilo vse zastonj. To se je
veselilo. Takrat je bil tudi najvecji obisk.
Nakar je trzne moznosti projekta najprej
preverjal Zasebno z druzino, za njim pa
vrsta optimisticnih najemnikov, bila pa
je tudi, in Se danes je, zaprta. Se ne izpla-
Ca. Na fitnes Se hodijo povelini Ljubljan-
Cani. Ne vemo, kdaj in zakaj sta se Javno
in Zasebno skregala, a danes ne govorita
brez posrednikov, pravnikov. Poskusala
sta veckrat, vimes se je Javino pomladil,
Skupnost pa razpadla. Nikogar vec ni, ki
bi zdaj Zasebnemu dal roko, ni klopice,
kamor bi se usedel, tudi poleti spimo v
Dragomerju zimsko spanje. Zadnja ar-

bitraza je dolocila, da mora Javno do 1.
avgusta 2017 dati Zasebnemu priblizno
0,75 milijona. Z arbitrazo ni zadovoljen
nihce. Ne Zasebno, ne Stari Javno, ki je
vse skupaj zakuhal, ne Mladi, ki pozar
gasi, ne Skupnost. Skupnost skrbi, ker
se Mladi sicer kaze kot bolj strokoven,
predvsem pravno, tako zelo, da izloc¢a
Skupnost, ker se ta pac ne spozna, sploh
ne ve, kaj bi rada. Vseeno nam je nekaj
stvari jasnih. Glede na videno na izredni
seji obcinskega sveta o arbitrazi nam je
jasno, da se bo problem reseval z izlo-
Canjem javnosti, za zaprtimi vrati, da
se bo nadaljevalo s prikrivanjem dejstev
in prelaganjem odgovornosti. Glede na
ocitne probleme Mladega v komunikaciji
s Skupnostjo in, kot slisimo na srecanjih s
svetniki, tudi drugace mislecimi v obcin-
skem svetu bo ponovili napako Starega,
povozil bo javni interes, obenem pa Se
govoril, kaj vse je naredil za skupnost.

Jutri

Kdo je torej kriv za vse to, kar bo, tako
ali drugace, placala Skupnost? Bivsi
zupan? Zelo verjetno je najvecja odgo-
vornost prav njegova. Morda se mu zdi,
glede na to da se vedno hodi s pokoncno

glavo, da je projekt se vedno dober. Nje-
gov LiDDL? 'V desetih letih obstoja ob-
Cine so imeli najve¢ mandatov prav oni.
Alisvetniki, ki sov svetu vse tri mandate?
So krivi celotni obcinski sveti, ki so potr-
Jevali projekt, ali samo tisti, ki so bili ZA?
Je kriv danasnji LiDDL, ker zna le z ben-
cinom gasiti pozare in z izkljucevanjem
ubira neprimerne strategije za resevanje
problema? LiDDL, Stari in Mladi, je v
desetih letih zasedal najve¢ mandatov
in je zato gotovo najbolj odgovoren. Ce
koga od vpletenih lahko oprostimo krivde,
Je to kapital. Kapital v svoji osnovni zelji,
da se kopici, ne izbira sredstev, obenem
pa priloznosti zaradi nizanja stroskov
brez sramu navadno najde pred nosom.
Med svojimi sosedi. Taka je pac njegova
narava. Kupili si bomo torej nekaj, kar
nismo in ne potrebujemo, kar si nikoli
nismo zeleli, nekaj, kar je v obstojeci
obliki dokazano brez trznega potenci-
ala. Glede na obnasanje Mladega bo
tudi brez skupnostnega potenciala, saj
Skupnosti ne mara. Ce bomo hoteli kaj
drugega, glede na pomanjkanje prostora
za kulturne in izobrazevalne dejavnosti,
in za potrebe obcinske uprave, gotovo ne
bomo imeli fitnesa, bomo morali vioziti

toliko, da lahko govorimo ze o milijonu
viozka. Bojimo se, da ta spomenik poz-
resnosti, ki bo prezivel vse akterje in vse
tiste, ki danes stejejo nad 30, ne bo niti
ucna lekcija, da se Javno in Zasebno ne
smeta vec pecati, ali pa vsaj precedens,
da vecje zgradbe v obcini ne bomo ime-
li. Nikoli. Vendar podobne scenarije ze
snujejo zdaj s kanalizacijo, desetkrat,
petnajstkrat vecjim projektom, v nasta-
Jajocem OPPN-ju dragomerskega centra
pa je Ze zastavljen podoben projekt, kot
ga je javnost ze zavrnila na referendu-
mut. Ce bomo naslednjic preblagi v izra-
Zanju svojega nestrinjanja s poseganjem
v prostor, nam bodo v svoji modrosti in
imenu podjetnosti do konca mandata
naredili se Umbrijo, Kalabrijo in Sar-
dinijo, resevanje Toscane pa odrinili v
naslednji mandat. Zato je nujno, da
Skupnost na zboru obéanov, na javnem
soocenju vseh vpletenih akterjev izve, kaj
se je in kaj se bo pocelo z njenim denar-
Jem. Zavoljo higiene.

Darijan Novak
v imenu civilne iniciative
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KUD{ Kosec

Log - Dragomer

NAPOVEDNIK - december

NEDELJA, 4. 12. 2016, ob 18.00

Bozi¢no - novoletni koncert MPVZ
Kje: Cerkev Sv. Janeza Kersnika na Logu

PONEDELJEK, 5. 12. 2016, ob 18.00
MiklavZ za otroke v sodelovanju z ZupniS¢em Brezovica

Kje: Gasilski dom Log

TOREK, 6. in 13. 12. 2016, ob 18.00
Prazni¢no okrasevanje boZi¢no - novoletnih svec (6. dec.)

Izdelovanje novoletnih vos¢ilnic (13. dec.)
Kje: V prostorih KUD Kosec

SOBOTA, 24. 12. 2016, ob 17.00
Pohod z baklami do cerkve Sv. Janeza Kersnika

v v

Stalne dejavnosti v prostorih KUD Kosec (stara Sola na Logu):

VSAK PONEDELJEK
Rocne spretnosti pod vodstvom Marjete TeSanovic in Anice Vengust

ob 18.00.
VSAK TOREK

Klekljanje pod vodstvom Ivice Cesnik ob 15:00.
Folklorna skupina za otroke pod vodstvom Natase Kogovsek v OS
Log - Dragomer ob 14.45.
Pevsko inStrumentalna skupina »Mladi po srcu« ob 18:00.

VSAK CETRTEK

Tedaj angleskega jezika pod vodstvom Brigite Zitko ob 17.30.
VSAK DRUGI TOREK V MESECU
Likovna delavnica pod vodstvom Drage Davitkove ob 18.00.

KULTURNO UMETNISKO DRUSTVO KOSEC

Prostori KUD Kosec: Loska cesta 12, Log., vhod z zadnje strani.
M: 064 159 939 // E: kud.kosec@gmail.com // FB: www.facebook.com/KudKosec

(asilci se izobrazujemo

V sklopu rednih letnih izobraZevanj smo gasilci

obeh drustev obcine Log -

Dragomer izvedli

usposabljanje ¢lanov za varno delo z avtolestvijo in

dviznimi platformami.

Pod strokovnim vodstvom
Aleksandra Remskarja smo se
preko teorije in prakse sezna-
nili s pravilnimi in varnimi po-
stopki dela na visini, spoznali

osnove delovanja vrhniske av-
tolestve in dvizne ploscadi, tako
da bomo lahko v primeru inter-
vencij delovali $e bolj varno in
suvereno. Zahvala za uspe$no

in zanimivo predavanje gre
Pavlu Remskarju, poveljniku
poveljstva OLD za idejo, GZV
in predavatelju Aleksandru
Remskarju za izvedbo in seveda
kolegom iz PGD Vrhnika, ki jim
ni nikoli tezko s svojo opremo
priti v naso sredino.

R. M.

Zaceli prenovo
gasilskega doma

Prostovoljna gasilska drustva Obcine
Log - Dragomer so v letosnjem letu zacela z
izpolnjevanjem programa varstva pred naravnimi

in drugimi nesre¢ami ter pozarnega varstva. Do leta

2020 naj bi kupili dve gasilski vozili ter hidrosanirali
lo3ki gasilski dom, predvidena pa je e ureditev
gasilskega poligona ter parkiris¢a na gasilskem
vrtu. Del nacrtov se ze uresnicili, PGD Log ima v
svoji garazi ze parkirano novo gasilsko-resevalno
vozilo, kon¢ana pa je tudi prva etapa hidrosanacije

gasilskega doma Log.

Obc¢ina Log - Dragomer se
zaveda pomembnosti javne
gasilske sluzbe, saj, kot nam je
povedal poveljnik GE Ob¢ine
Log - Dragomer Pavel Remskar,
primerno sofinancira tako re-
dno delovanje gasilcev, kot
tudi investicije v obnovo voz-
nega parka in gasilskih domov.
Tako je bil konec lanskega leta
na obcinskem svetu potrjen
program varstva pred narav-
nimi in drugimi nesre¢ami ter
pozarnega varstva za obdobje
2016-2020, ki je bil pripravljen
na podlagi ocene ogrozenosti
Obcine Log - Dragomer. Del
nacrta sta tudi ocena ogroze-
nosti Obcine Log - Dragomer

do leta 2020 in med drugim
plan nabave opreme za eno-
te in sluzbe civilne zas¢ite ter
pogodbene organizacije in
gasilske enote. Ta bo med dru-
gim poskrbela za boljse pogoje
za delo gasilcev ter izboljsala
varnost ob¢anov. V petletnem
planu za gasilsko dejavnost so
predvideni nakup novega ga-
silskega vozila GVC 24/50 za
PGD Dragomer - Lukovica in
gasilskega resevalnega vozila,
ki se ze nahaja v garazi PGD
Log, ter hidrosanacija gasil-
skega doma Log, ureditev ga-
silskega poligona in parkirisca
na loskem gasilskem vrtu.
Poleg nakupa gasilskega re-

$evalnega vorzila se je v leto-
$njem letu ze zacela prva etapa
sanacije gasilskega doma. PGD
Log je k oddaji ponudb povabil
tri izvajalce, najnizjo ceno je
ponudil Gutnik, d. o. o, ki je
juzno steno doma obnovil po
projektu, ki ga je izdelalo pod-
jetie Sonet. Kot smo izvedeli,
so hidrosanirali juzno steno
gasilskega doma ter poskrbeli
za drenazo, obnovljen pa je bil
tudi del meteorne kanaliza-
cije. Projekt $e ni popolnoma
zakljucen, zaradi blizajoce se
gradnje kolesarskih poti in
plo¢nikov bodo podrobna dela
izvedli so¢asno s tem. V nasle-
dnjih letih bodo v domu PGD
Log nadaljevali s hidroizola-
tivnimi deli in deli na fasadi
objekta, v nacrtu pa imajo, kot
receno, se ureditev gasilskega
poligona in parkiris¢a. V dru-
stvu si zelijo, da bi bile investi-
cije izvedene do leta 2021 in bi
stoto obletnico PGD Log sku-
paj obelezili v primerno obno-
vljenem in potresno varnejsem
objektu, ki bo sluzil naslednjim
generacijam.

V. L.

Nadgradili znanje

prve pomoci

Konec oktobra in v zacetku novembra je v
gasilskem domu na Logu v organizaciji civilne
zascite obcine Log - Dragomer potekal tecaj prve
pomoci Rdecega kriza pod vodstvom Zlatka

Kvrzica.

Udelezilo se ga je 9 gasilcev
PGD Log, 5 gasilcev PGD Dra-
gomer - Lukovica, ¢lanica NK
Dragomer, ¢lanica SD Drago-
mer in 2 ¢lana ekipe prve po-
moci z Vrhnike. Tecajniki so

obnovili in razsirili znanje o
prvi pomodi, se naucili novih
tehnik povijanja ter imobiliza-
cije, kako hitro in ucinkovito
ukrepati pri Zivljenjsko ogro-
zujocih  poskodbah in kako

zivljenja re$uje poznavanje te-
meljnih postopkov ozivljanja
in uporaba avtomatskega ek-
sternega defibrilatorja. Vsi so
tecaj uspesno zakljucili in se
bodo na vajah trudili, da osvo-
jenega znanja ne bodo pozabili.
Upamo pa, da ne bo veliko re-
sni¢nih situacij, ko bodo prido-
bljeno znanje uporabili.

Marina Kokalj
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Decembra vabimo

Starse, da pripeljete svoje predsolske otroke na delavnico 0d pravljice do lutke.
Otroci bodo poslusali slovenske ljudske pravljice. Delavnice bodo potekale enkrat
mesecno pod vodstvom ge. Vesne Kucan.

Zaceli bomo 15. decembra. bobimo se ob 17.15 pred Toscano v Dragomerju, koncali bomo ob 18.15. Prijave
sprejemamo na e-naslov: vesna.kucan9@gmail.com ali po telefonu 031 638 787.

Na osveZitveni tecaj anglescine, ki se zacenja v torek, 22. novembra, ob 17.00. imamo 3e nekaj prostih

mest.

Informacije dobite po telefonu 041775 771 (Olga Drofenik) ali preko drustvene elektronske poste.

V bralni krozek (x), kjer se bomo 14. decembra posvetili delu Tine Batista Napotnik Tunel. Srecanje BK bo
v sobi drustva upokojencev v obcinski stavbi v Dragomerju.

V sodobni druZini postajata vlogi babice in dedka spet vse pomembnejsi, hkrati pa se v teh vlogah vcasih ne znajdemo
najbolje. Kaj lahko damo stari starsi svojim vnukom in kaj vnuki starim starSem? Vsako starostno obdobje ima svoje
znadilnosti in terja drugacno sodelovanje ter razlicne vzgojne pristope. V 5K se bomo pogovarjali o temah, ki bodo
babicam in dedkom v pomo¢ pri sobivanju z vnuki in njihovimi starsi.
Sestajali se bomo enkrat mesecno in se skupaj veselili nasih nalog babicin dedkov ter se morda tudi naucili ¢esa novega
pri ustvarjanju nasih odnosov z vnuki. Vodja dejavnosti bo gospa Andreja Trcek Kotnik.

Prijave sprejemamo po tel. 031 643 228 (Nika Gams) ali na e-naslov nika.gams@iold.si.

Vabljeni!

Septembra smo koncal

Septembra smo v Drustvo Dvig, univerza za
tretje zivljensko obdobje, koncali studijski krozek
Begunci, ali vas poznamo, z dvema posebnima
dogodkoma: obiskom azilnega doma na Vi¢u in
povabilom begunkam, da prezivijo z nami popol-

dne v Ljubljani.

Uspesno smo oddali poroc¢ilo
o opravljenem delu financerju,

ministrstvo za izobrazevanje.

Predstavili smo se tudi na sej-
mu nevladnih organizacij LUPA

v Ljubljani z 2. stevilko revije

KUD Kosec pognal svoje ustvarjalno kolesje

Jesen je obarvala listje, narava se umirja, mi pa smo
pognali nase ustvarjalno kolesje. Od septembra
dalje v KUD Kosec aktivno ustvarjamo in se druzimo.
Vzpostavili smo nase stalne delavnice, na katerih se
nam lahko kadarkoli pridruzite.

Veseli bomo nove energije in
novih obrazov, skupaj bomo
ustvarjali in pletli nove vezi. V
tem letu nam je uspelo vzpo-
staviti novo pevsko-instrumen-
talno skupino, ki ustvarja pod
imenom Mladi po srcu. Skupi-
no sestavlja osem ¢lanov, a je se
prostora za kak$en instrument
ali vokal. Ce imate veliko ne-
ipolnjeno zeljo po tem, da bi
postali ¢lan glasbene skupine,
vas vabimo, da se nam pridru-

zite. Skupaj glasbeno obarvamo
nase popoldneve vsak torek.
Ker se bozi¢no-novoletni ¢as
bliza s polno paro, se na nasih
delavnicah pocasi ze pripravlja-
mo in izbiramo ¢asu primerne
motive za izdelavo okraskov,
vos¢ilnic in daril. Decembra na-
¢rtujemo kar nekaj prazni¢no
obarvanih dogodkov, ki smo jih
vkljucili v tokratni napovednik.
Za ve¢ podrobnosti vas vabimo,
da spremljate naso FB-stran

KUD Kosec.

Ker si v KUD Kosec priza-
devamo narediti $e kaj ve¢ na
podro¢ju vklju¢evanja in ani-
miranja mladine, smo pripra-
vili za vse osnovnosolce vpra-
salnik, v katerem smo ponudili
otrokom razli¢ne dejavnosti, ki
bi jih izvajali v popoldanskem
¢asu. Pripravljeni smo bili or-
ganizirati plesni tecaj, dramski
krozek, glasbeno skupino, a je
bilo zanimanja premalo, da bi
dejavnosti vzpostavili. Od vseh
anketnih listicev se jih je vrnilo
bore malo in odziv je bil slab.
Zato se tokrat nismo odlocili za
izvedbo. V OS Log - Dragomer
smo vzpostavili le folklorno
skupino pod vodstvom Natase

Kogovsek, ki odli¢no ze vec let
vodi igralno-plesne delavnice.
Januarja 2017 bomo $e enkrat
poizkusili vzpostaviti glasbeni
osnovnosolski ansambel pod
mentorstvom Julijana Erica.
Hkrati bi zeleli vpeti v nase
aktivnosti, ali zaceti z novimi,
vso starej$o mladino, ki v nasi
ob¢ini nima svojega prostora in
ne aktivnosti. Zato vabimo vse,
ki bi imeli kaksen dober pre-
dlog ali idejo, da nam pisete ali
nas poklicete. Z veseljem vam
bomo prisluhnili in naredili vse,
da se kaksna ideja tudi realizira.
Tudi letos smo se odlocili
nadaljevati letno tradicijo z iz-
idom revije KUD Kosec. Ekipa
se uspes$no formira in vsebine

se ze pripravljajo. O ¢em bomo
pisali v letosnji stevilki, pa naj
zaenkrat ostane $e skrivnost.
Decembra KUD Kosec v cer-
kvi sv. Janeza Krstnika na Logu
pripravlia  boZi¢no-novoletni
koncert, v goste smo povabili
MPVZ dr. Bogdan Der¢, ki de-
luje pod okriljem KUD Klinic¢-
nega centra in Medicinske fa-
kultete dr. Lojz Kraiger. Mesani
pevski zbor dr. Bogdan Der¢
nosi ime po prvem slovenskem
visokosolskem profesorju pedi-
atrije, zdravniky, ucitelju, piscu
strokovnih del in ¢lankov, ki je
bil popolnoma predan svojim
malim bolnikom. Njihova pe-
sem postaja pomembna spod-
buda za zdravje duha in telesa,

Roznati oktober tudi v KUD Kosec

Rak dojk je najpogostejsa oblika raka pri zenskah v
razvitem svetu. V Sloveniji vsak dan za rakom dojk
zbolijo najman;j tri Zenske, letno pa vec kot 1100,
zato smo v KUD Kosec gostili gospo Darjo Rojec.

Povedala nam je nekaj po-
membnih informacij o spozna-
vanju dojk in predstavila svojo
¢etrto knjigo Nasveti in izku-
$nje iz prve roke. Za zmanjsa-
nje umrljivosti zensk je zelo
pomembno zgodnje odkrivanje,
saj je rak dojk visoko ozdravljiv,
¢e je odkrit dovolj zgodaj. Zgo-
dnje odkrivanje je povezano z
rednim mese¢nim samopregle-
dovanjem, s katerim bi morale
vse zenske zaceti ze v mladosti,
in sicer deseti dan po zacetku
vsake menstruacije, v meni pa
na poljubni dan v mesecu. Le

tako bomo dojke dobre poznale
in takoj prepoznale morebitne
spremembe, nam je poveda-
la Darja Rojec. Ta je pojasnila,
da je skoraj tretjina odkritih
bolezni raka dojk povezanih
s prekomerno telesno tezo in
telesno nedejavnostjo. Zato je
pomembno, da poskrbimo za
zdrave dojke, smo telesno aktiv-
ni, uzivamo zdravo in uravno-
tezeno hrano z veliko zelenjave
in sadja. V njeni knjigi je veliko
zdravih receptov za pripravo
zdrave prehrane in peciva. Sve-
tuje omejitev uzivanja rdecega

mesa in vseh zivalskih mascob
ter sladkorja. Pomembna pa sta
tudi pozitivno misljenje in do-
bra volja.

Darja Rojec je v naso sredino
povabila gospoda Edgarja Prso,
ki nam je potem, ko nam je
nasa gostja predstavila recepte
iz knjige, predaval o sladkem
pelinu. Povedal nam je, da slad-
ki pelin ni sladek, ¢eravno ima
tako ime. Njegovo prvo sreca-
nje s to rastlino je bilo nakljuc-
no, drugo pa usodno. »Najprej
sem v roke dobil milo z vonjem
sladkega pelina, potem pa pri
gospodu Josipu Kudicu iz Labi-
na v Istri, ki sladki pelin goji ze
veliko let, vrecko c¢aja in seme
za moj prvi nasad. Sladki pelin
je rastlina, ki so jo z vzhoda v
nase kraje prinesli Turki. Imeli

so vsaj dva razloga, da so po-
susene liste in cvetove vzeli na
pot. En razlog je ¢udovit vonj,
ki pomaga odganjati mrces in
zmanjsuje posledice pomanjka-
nja vode za osebno nego. Drugi
razlog je dokazana ucinkovi-
tost pri preprec¢evanju oziroma
zdravljenju vroci¢nih stanj, v
tistih casih predvsem malarije,
in bole¢in. Cudovite in skoraj
¢udezne lastnosti sladkega pe-
lina na vzhodu poznajo Ze vec
tisocletij. Obstajajo zapisi, ki
pricajo o dvatisocletni uporabi v
kitajskem tradicionalnem zdra-
vilstvu. Ce je verjeti zapisom,
sladki pelin zdravi ali pomaga
pri zdravljenju malarije, gripe
in prehlada, glivicnih okuzb
in herpesa, trebusnih krc¢ev in
bolec¢in ob mesec¢ni ¢is¢i. V za-

dnjem casu pospeseno preizku-
$ajo njegovo uc¢inkovitost v boju
z rakom. Zaradi intenzivnega
vonja in grencin je sladki pelin
uporaben tudi v kulinariki. Ima
izreden vonj« pripoveduje so-
govornik.

Zdravilnost

»Pri zdravilnih lastnostih se
bom omejil le na tiste, v katere
sem se osebno preprical« pravi
Edgar Prso.

»Sopek ali vrecka posusenih
cvetov odganja mrces. Prija-
telj izdeluje mazilo, s katerim
zdravi zaradi obrabe hrustanca
razbolene sklepe. Caj je odli¢na
preventiva pri preprecevanju
vroci¢nih stanj pri prehladu
in gripi. Na liter prekuhane
vode damo $¢epec (od 2 do 4 g)

Clani studijskega krozka z mentorico S. B. Kucler

Pogovori z obcani, brosuro stu-
dentk anglescine s studijskega
obiska v Angliji in zlozenko Be-
gunci, ali vas poznamo. Najvec
zanimanja obiskovalcev sta po-
zeli revija in zlozenka, v kateri
¢lani studijskega krozka sporo-
¢ajo svoja razmisljajo o odnosu
do ljudi, ki se selijo, prostovolj-
no ali prisilno.

zato jo predstavljajo kot moto
Pesem za zdravije v bolni$nicah,
domovih starejsih obc¢anov, na
strokovnih seminarjih in sim-
pozijih ter raznih gostovanjih.
Zbor deluje Ze ve¢ kot 35 let in
ga dolga leta vodi zborovodja
Venceslav Zadravec. Koncertu
boste lahko prisluhnili v ne-
deljo, 4. decembra, ob 18. uri v
cerkvi na Logu. Vabljeni, da v
prazni¢ni cas stopite skupaj z
nami.

Lep  novemberski
drav, vas KUD Kosec.

kud kosec@gmail.com

poz-

@‘( Kosec

Log - Dragomer

cvetov, 3 minute vremo in pre-
cedimo. Tako pripravljen caj
lahko pijemo cel dan. Hidrolat
zdravi herpes in glivicne okuz-
be. Eteri¢no olje odpravlja bo-
lece mesecne ¢isce: dve kapljici
eteri¢nega olja se da v popek in
razmaze. Etericno olje lahko
uporabljamo tudi za inhalaci-
jo. Sladki pelin dviguje visoko
raven imunskega sistema. Pre-
prican sem, da vseh zdravilnih
ucinkov te ¢udovite in cudezne
rastline $e niso odkrili« Kaj pa
zdravljenje  raka? »Narejenih
je bilo tudi nekaj raziskav o
zdravljenju raka, a jih bo treba
narediti Se veliko. Pri teh razi-
skavah so najdlje prisli Francozi
in Americani.«

KUD Kosec
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Cajanke
v DU Log

Vsako prvo sredo v mesecu vdomu nasega
drustva organiziramo cajanko. Pobudo za taksno
druzenje je dala Sonja in prvo smo imeli novembra

2013.

Zaceli smo z bazarjem in si
izmenjali domace dobrote in
ro¢ne izdelke. Na nasih ¢ajan-
kah smo ob¢udovali umetnine
iz lesa Janeza Peranica in izdel-
ke iz gline Nade Kostanjevec.
Prebirali smo poezijo ob kul-
turnih praznikih, prepevali s
pevskim zborom Spomincice,
gostili harmonikarja Smiljana
in uzivali ob poslusanju mlade
violinistke Hane. Sonja nas je
poucila o zdravilnih rozicah in
zelis¢ih, medicinska sestra Da-
mjana pa nam je osvezila zna-

nje prve pomoci. Imamo tudi
delovne ¢ajanke, ko pocistimo
na$ dom in uredimo okolico,
specemo kostanj ali pa nam
Jani pripravi skoljke v buzari.
Nekateri nasi ¢lani so veliki
popotniki in svoja dozivetja
in nova znanja radi delijo z
nami. Miro Brumat nam je na
¢ajanki predstavil Antarktiko.
Dunja in Niko sta nas popelja-
la v Maroko in nas pogostila z
originalno marosko hrano in
pijaco. Z njima smo potova-
li od Loga do North Capa in

nazaj. Poskusili smo lososovo
pasteto in se posladkali z ja-
godno torto. Na zadnji ¢ajanki
v novembru sta nam Dunja in
Niko predstavila Islandijo, otok
vulkanov, gejzirov in slapov.
Seveda smo prigriznili nekaj
po islandsko. Rde¢a nit nasih
¢ajank je CAJ iz gorskih rozic,
ki jih naberejo nasi pohodniki,
Hitri polzki, na svojih teden-
skih pohodih. Obiskovalci pa
vedno prinesejo domace do-
brote, ki se odli¢no prilezejo
k ¢aju. Na ¢ajanki v decembru
nam bo gospa iz Juzne Koreje

predstavila svojo drzavo.

Prisr¢no vabljeni!

Predsednica DU Log,
Branka Brecelj

Jesenski izlet DU Log

Cilj tokratnega izleta je bila Prlekija, mesto
Ljutomer s svojimi zanimivostmi. V avtobusu nas
je kot vedno lepo pozdravil Matej, nam zazelel lep
dan in zanimiva doZivetja ter na kratko predstavil

program izleta.

Pozdravil je tudi dve ¢lanici
DU Dragomer, ki sta se nam
prvi¢ pridruzili. Nato nam je
Kati povedala kratko zgodovino
o teh prelepih, a malo odro¢nih
krajih, kamor se bolj redko po-
damo. Poudarila je njihovo go-
vorico, ki je res prav posebna in
mnogim nerazumljiva. Ceprav
Ljutomer ni prav blizu, je pot
proti Stajerski med slikovito Ka-
tjino razlago in dobro razpolo-
zenimi udelezenci izleta minila
kar hitro. Tudi vreme nam je
bilo naklonjeno, bilo je suho in
pocasi se je tudi jasnilo. Klepet,
smeh in vmes Ze kaksna pesem,
pa smo se znasli ze na Tepanjah,
kjer je bil kratek postanek za
malico ali kavico. Nato smo se
podali naprej proti Mariboru in
Prlekiji ter Slovenskim Goricam.

Ob prihodu v Ljutomer nas je
ob muzeju Ljutomerski kasac ze
¢akala simpati¢na vodicka Mo-
nika. Muzej je zelo lepo urejen
in obiskovalcu nazorno prika-
ze zgodovino kasaskega $porta.
Prvo konjsko dirko so priredili

ze leta 1874. Kasaske dirke se
vedno potekajo vsako leto in
ogleda si jih veliko ljubiteljev
tega Sporta od blizu in dalec.
Takrat je v teh krajih pravi pra-
znik. Ogledali smo si $e hleve
in hipodrom, na katerem smo
na kratko videli, kako poteka
trening kasaca. Pot nas je nato
vodila proti Lon¢arstvu Zuman,
ki obstaja Ze od leta 1874. S to
obrtjo se ukvarja ze 5 generacij
te druzine. Vse izdelke izdeluje-
jo ro¢no nalonc¢arskem vretenu.
Nato smo si ogledali $e njihov
majhen, a prav slikovit muzej ter
nakupili nekaj loncevine za spo-
min ali uporabo. Sledil je ogled
zelo lepo urejenega mestnega
jedra Ljutomera, po katerem
nas je popeljal simpati¢ni vodic
Srecko. Ogledali smo si lepo
urejene trge ter cerkev sv. Jane-
za Krstnika, katere zgodovina
je res pisana, saj je bila veckrat
uni¢ena in nato ponovno ob-
novljena. Miklosicev trg je zelo
lep, celo v evropskem merilu.
Ze vseskozi ga obkrozajo lepe

mescanske hise, v katerih so
danes vse pomembne mestne
ustanove.

Po vseh ogledih nas je lakota
pripeljala do prijetne kmetije
in vinarstva Jures, kjer so nam

|
|

.

Porezen
Visoko nad oblaki

V nedeljo, 16. 10. 2016, smo imeli ¢udovit jesenski
izlet na Porezen. Izleta se je udelezilo 17 ¢lanov PD
Rega. Nase izhodisce je bil planinski dom Petrovo

Brdo (803 m).

V hladnem in meglenem jutru
smo krenili po poti mimo prve-
ga bunkerja in se usmerili proti
lepim strmim gozdnim potem.
Prvi son¢ni zarki so nas prica-
kali na grebenski poti z ostan-
kom vojaske utrdbe, ki so sluzile
varovanju rapalske meje. Zani-
mivo grebensko pot smo nada-
lievali do koce Andreja Zvana
— Borisa na Poreznu (1585 m).
Koca je postavljena na temeljih
nekdanje obmejne italijanske
vojasnice. Po kratkem vzponu

postregli zelo okusno domaco
hrano in nas posladkali z njiho-
vo specialiteto, sirovo gibanico.
Tudi sladkemu vincu se ni dalo
odreci. Zapeli smo tudi nekaj le-
pih slovenskih narodnih pesmi.

(300 m) do vrha Porezna (1630
m) smo si ogledali velik vojni
spomenik padlim partizanom
leta 1945. Pod vrhom na strmi
travni planoti smo obc¢udovali
lepo vidne samostojne zapusce-
ne vojaske bunkerje, ki so bili
del obrambne linije za nadzi-
ranje meje. Ob razgledni plosci
je skupino udelezencev ocaral
odlicen razgled na Spodnje Bo-
hinjske gore, Triglav, greben od
Crne prsti do Rodice, Skofjelo-
sko in Cerkljansko hribovije ter

Po prijetnem druzenju in pre-
krasnih razgledih po goricah in
vinskih terasah smo se morali
posloviti ter se odpraviti proti
domu. Veseli, da smo zopet pre-
ziveli lep in zanimiv dan, smo se

ostale vrhove. Med posedanjem
na vrhu smo uzivali v toplih
son¢nih zarkih. Pocutili smo se
nebesko, kajti pod nami je bila
gosta sneznobela megla oblazi-
njenih oblik. Pravi uzitek je bil
sestop z vrha po grebenski poti
navzdol med zelene pasnike, ko
smo s pogledi bozali jesensko
barvitost gozdov. Sredi gozdne
ceste Spodnjih Dav¢ smo za-
kljucili naso pot in se z avtobu-
som odpeljali proti domu. Ude-
lezenci izleta se vodniku Alesu
zahvaljujemo za lepo prehojeno
pot, obogateno z zgodovino in
dogodki takratnega casa.

Lili

poslovili. Kmalu pa nasvidenje
na nasem martinovanju!

Besedilo: Marjeta Filipic
Fotografija: Zlatko Verbic¢
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Lickanje koruze

Pri spoznavanju okolja smo se v 1. A-razredu
pogovarjali o jeseni in jesenskih opravilih.

Bivsa uciteljica OS Log -Dra- ¢aj — lickanje koruze. Prinesla

gomer ga. Alojzija Sarabon nam

je svojo koruzo in izdelke, ki jih

je predstavila star slovenski obi- naredijo iz nje. U¢enci so z nav-

Na podlagi 7. in 10. ¢lena Zakona
o Sportu (Uradni list RS, $t. 22/98,
97/01 — ZSDP, 27/02 — 0dl. US,
110/02 — ZGo-11in 15/03 — ZOPA),
dolocil 4. in 5. tocke Nacionalnega
programa Sporta (Uradni list RS, St.
24/00in 31/00), 5. clena Pravilnika
o sofinanciranju $porta v Obcini
Log - Dragomer (Uradni list RS, $t.
122/07, 80/09 in 106/12), Letnega
programa Sporta Obcine Log -
Dragomer za leto 2016 (sprejet
na 12. redni seji Obcinska sveta
Obcine Log — Dragomer, dne 28.
9.2016) ter sklepa Zupana o objavi
javnega razpisa (St. 671-6/2016 z
dne 28. 11. 2016), objavlja Obcina
Log - Dragomer,

JAVNI RAZPIS

ZA ZBIRANJE
PREDLOGOV ZA
SOFINANCIRANJE
SPORTNIH VSEBIN
IZVAJALCEV LETNEGA
PROGRAMA SPORTA NA
OBMOCJU OBCINE LOG -
DRAGOMER, V LETU 2016

1. NAROCNIK JAVNEGA
RAZPISA:

Ob¢ina Log - Dragomer, Na
Grivi 5, 1358 Log pri Brezovici

2. PREDMET JAVNEGA
RAZPISA:

Predmet javnega razpisa je sofi-
nanciranje sportnih vsebin, ki so
v javnem interesu v Ob¢ini Log -
Dragomer in sicer:

I. Sportna vzgoja otrok, mla-
dine in studentov, ki se prosto-
voljno ukvarjajo s $portom zunaj
obveznega izobrazevalnega pro-
grama

L1. Interesna Sportna vzgoja
predsolskih otrok:

e "Zlati son¢ek”

e "Ciciban planinec”

e ostali programi, ki jih organizi-
rajo izvajalci Sportnih progra-
mov za predsolske otroke
L.2. Interesna $portna vzgoja so-

loobveznih otrok:

"Zlati son¢ek”

"Krpan"

"Naucimo se plavati”

mladi planinec, planinska $ola,

planinski tabor

drugi programi za skladen razvoj

gibalnih sposobnosti otrok in mla-

dostnikov

1.3. otrok,

Sportna
usmerjenih v kakovostni in vrhun-
ski $port (od 6 do 14 let):

* cicibani in cicibanke

vzgoja

* mlajsi decki in mlajse deklice

* starejsi decki in starejse deklice
14. Sportna vzgoja otrok s po-

sebnimi potrebami:
eprogrami prilagajanja otrok na

vodo

* programijahanja

® programi iger z Zogo

* drugi programi za otroke s po-
sebnimi potrebami
Obcina Log - Dragomer v letu

2016 ne predvideva sredstev za

sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

L.5. Interesna $portna vzgoja
mladine:

* programi$porta, katerih namen
je izboljsanje sportnih znanj,
zagotavljanje psihofizi¢nih spo-
sobnosti mladine, odpravljanje
negativnih vplivov sodobnega
zivljenja, preprecevanje zdravju
skodljivih razvad in zadovolje-
vanje clovekovih potreb po igri
in tekmovalnosti
1.6. Sportna vzgoja mladine,

usmerjene v kakovostni in vrhun-

ski sport (od 15 do 18 0z.20

let):

1. kadeti in kadetinje

2. mladinci in mladinke

1.7. Sportna vzgoja mladine s po-
sebnimi potrebami:

e programi Sportne vadbe, tek-
movanj in tecajev

* posebni programi za posame-
zne vrste primanjkljajev oziro-
ma ovir
Obcina Log - Dragomer v letu

2016 ne predvideva sredstev za

sofinanciranje tovrstne dejavnosti.
L.8. Interesna $portna dejavnost

$tudentov:

* programisporta, ki so dopolnilo
intelektualnemu delu studentov
in pripomorejo k polnejsi ure-
snicitvi cloveka, bogastvu nje-
govega telesnega in dusevnega
zdravja ter integriteti osebnosti

IL. Sportna rekreacija
programi vadbe v razli¢nih
Sportnih panogah

I11. Kakovostni $port

programi priprav in tekmovanj
ekip in posameznikov, registrira-
nih $portnikov, ki nimajo objektiv-
nih strokovnih, organizacijskih in
materialnih moznosti za vkljucitev
v program vrhunskega $porta in ki
jih program $portne rekreacije ne

dusenjem sla¢ili koruzo in med
tem prepevali pesmi. Iz ostan-
kov li¢ja smo izdelali strasila in
z njimi okrasili hodnike v $oli.

Polonca Pecek

i

zadovoljuje, so pa pomemben de-
javnik razvoja $porta.

IV. Vrhunski $port

Obcina Log - Dragomer v letu
2016 ne predvideva sredstev za
sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

V. Sport invalidov

Obcina Log - Dragomer v letu
2016 ne predvideva sredstev za
sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

VI. Sportni objekti

Na podlagi Meril za vrednotenje
$porta v Obcini Log - Dragomer,
se upravljavcem Sportnih objek-
tov obc¢inskega pomena iz 6. tocke
prej omenjenih meril sofinancira
objekte, ki jih lahko uporabljajo vsi
obcani — v ¢asu, ko se na teh objek-
tih ne izvaja letni program $porta.

VII. Izobrazevanje, uspo-
sabljanje in izpopolnjevanje
strokovnih kadrov v §portu

Ob¢ina Log - Dragomer sofi-
nancira izobrazevanje in uspo-
sabljanje  strokovnih  delavcev,
ki delajo pri izvajalcih $portnih
programov v Ob¢ini Log - Dra-
gomer in se obvezejo, da bodo pri
teh izvajalcih opravljali strokovno
delo $e najmanj tri leta ter izpo-
polnjevanje strokovnih delavcey,
ki delajo pri izvajalcih $portnih
programov v Ob¢ini Log - Drago-
mer ze najmanj eno leto. [zobraze-
vanje, usposabljanje in izpopolnje-
vanje strokovnih kadrov poteka s
sodelovanjem Instituta za Sport in
OKS-ZSZ.

VIII. Znanstveno - razisko-
valna dejavnost

Obcina Log - Dragomer v letu
2016 ne predvideva sredstev za
sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

IX. Zalozniska dejavnost

Obcina Log - Dragomer v letu
2016 ne predvideva sredstev za
sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

X. Velike mednarodne, dr-
zavne, medobcinske in obcin-
ske $portne prireditve

Obcina Log - Dragomer v letu
2016 ne predvideva sredstev za
sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

XI. Informacijski sistem na
podrocju $porta

Obcina Log - Dragomer v letu
2016 ne predvideva sredstev za

V sredo, 12. 10., je pred Solo ¢akalo veliko dedkov
in babic svoje vnuke. Prisle so tudi mamice z

dojencki v vozickih.
Skupaj smo se odpravili na

Pohod treh generacij v sklopu

Simbioze giba. 1. in 2. razred

sta $la do Sportnega parka na
Logu. Tja, kjer smo plesali ljud-

sofinanciranje tovrstne dejavnosti.

XII. Delovanje drustev in
sportnih zvez, ki opravljajo
na ravni lokalne skupnosti
strokovne, organizacijske in
razvojne naloge v §portu

Obcina Log - Dragomer s sred-
stviza kritje osnovnih materialnih
stroskov in placilo storitev, pove-
zanih z njihovo dejavnostjo, so-
financira delovanje $portnih dru-
stev in zvez, ki na obc¢inski ravni
opravljajo strokovne, organizacij-
ske in razvojne naloge v $portu.

3. SUBJEKTI, KI SELAHKO
PRIJAVIJO NA JAVNI RAZ-
PIS:

Izvajalci letnega programa $por-
ta v Obcini Log - Dragomer so:

* $portna drustva;

e zveze Sportnih drustev, ki jih
ustanovijo drustva za posame-
zna obmocja oziroma $portne
panoge;

 zavodi, gospodarske druzbe, za-
sebniki in druge organizacije, ki
so na podlagi zakonskih predpi-
sov registrirane za opravljanje
dejavnosti na podrocju sporta;

* vrtciin osnovne $ole;

* ustanove, ki so ustanovljene za
opravljanje dejavnosti v $portu
in so splo$no koristne in nepro-
fitne;

* organizacije invalidov, ki izvaja-
jo $portni program za invalide.

4. POGOJL, KI JIH MORAJO
IZPOLNJEVATI IZVAJALCI
SPORTNIH VSEBIN:

Na razpisu lahko sodelujejo iz-
vajalci, ki izpolnjujejo naslednje
pogoje:

* biti najmanj devet mesecev regi-
strirani s sedezem v Obc¢ini Log
- Dragomer v skladu z veljavno
zakonodajo in izvajati programe,
namenjene obc¢anom Obcine
Log - Dragomer;

* imajo zagotovljene materialne,
prostorske, kadrovske in orga-
nizacijske pogoje za uresnicitev
nacrtovanih $portnih aktivno-
sti.

Sportna drustva in zveze imajo
pod enakimi pogoji prednost pri
izvajanju letnega programa $porta.

Obcinska proracunska sred-
stva, namenjena $portnim vsebi-
nam, lahko izvajalci pridobijo le
na osnovi kandidature na javnem
razpisu.

Posamezni izvajalci $portnih

ske plese (Bela lilija, Abraham
ima sedem sinov ..) in se igra-
li otroske igre (A je kaj trden
most?). U¢enci 4. in 5. razredov
so svoje dedke in babice peljali

vsebin lahko s svojimi programi
za obc¢inska proracunska sredstva
kandidirajo za posamezne vsebine
le enkrat letno.

Sportne zveze lahko kandidira-
jo za sredstva le na podlagi tistih
$portnih programoyv, ki jih izvajajo
same in ki jih posamezna drustva,
¢lanice $portne zveze, ne vkljucu-
jejo v svoje programe, s katerimi
kandidirajo za sredstva.

5. VISINA RAZPOLOZLJI-
VIH SREDSTEV:

Visina sredstev razpisa po spre-
jemu Odloka o proracunu Ob¢ine
Log - Dragomer

zaleto 2016 je 45.500 €. Sredstva
bodo razdeljena skladno z Letnim
programom $porta Ob¢ine Log
- Dragomer za leto 2016 (sprejet
na 12. redni seji Obcinskega sveta
Obcine Log — Dragomer, dne 28.9.
2016, objavljenega v Nasem caso-
pisu $t. 442 dne 24.10.2016).

6. MERILA ZA VREDNO-
TENJE SPORTNIH VSEBIN:

Merila za vrednotenje $portnih
programov so dolocena s Pravil-
nikom o sofinanciranju $porta v
Obcini Log - Dragomer.

7. DOLOCITEV OBDOBJA,
V KATEREM MORAJO BITI
PORABLJENA SREDSTVA:

Sofinancirajo se programi, ki
se bodo izvedli v letu 2016. Rok
za porabo sredstev je 31. 12. 2016.
Sredstva niso prenosljiva.

8. ROK IN NACIN ZA PRE-
DLOZITEV VLOG:

Predlagatelji morajo vloge odda-
ti priporoceno po posti ali osebno
na naslov Ob¢ina Log - Dragomer,
Dragomer, Na Grivi 5, 1358 Log
pri Brezovici, in sicer v sprejemno
pisarno Ob¢ine Log — Dragomer.
Upostevali bomo samo vloge, ki
bodo prispele v sprejemno pisarno
Obcine Log — Dragomer do dne
21. 12. 2016 do 12 ure ne glede na
to, ali so bile dostavljene po posti
ali osebno.

Vloga mora biti izdelana na
obrazcih, ki so sestavni del razpi-
sne dokumentacije ter vsebovati
zahtevane priloge.

Nepravocasno oddane vloge ne
bodo upostevane.

Vloga v zaprti kuverti mora biti
oznacena z imenom in naslovom
predlagatelja, v spodnjem levem
kotu pa opremljena s pripisom

& Pohod treh generacij

na Ferjanko. Vsi so uspesno pri-
sli do vrha in $e pomerili moci
z vlecenjem vrvi. Son¢no vre-
me nam je $e polepsalo prijetno
druzenje ob gibanju in klepetu.
Z zadovoljstvom je bilo opazo-
vati tri generacije v simbiozi.

Polonca Pecek

»Razpis - Sport 2016, $t. zadeve:
671-6/2016«.

9. DATUM ODPIRANJA
VLOG:

Odpiranje vlog bo komisija za
vrednotenje $portnih vsebin opra-
vila po preteku razpisnega roka. V
primeru nepopolno izpolnjenih
vlog s pomanjkljivo dokumentaci-
jo bodo predlagatelji pozvani, da v
roku 8 dni vlogo dopolnijo. Nepo-
polne vloge, ki jih po dolo¢enem
roku predlagatelj ne dopolni, se s
sklepom Obcine Log - Dragomer
ZaVIZEjo.

10. DODATNE INFORMA-
CIJE:

Vse dodatne informacije v zvezi
z razpisom so vam na voljo na Ob-
¢ini Log - Dragomer, Dragomer,
Na Grivi 5, 1358 Log pri Brezovici,
po telefonu 750 77 03, oziroma po
elektronski posti obcina@log-dra-
gomer.si.

11. RAZPISNA DOKUMEN-
TACIJA:

Razpisno dokumentacijo lahko
zainteresirani dvignejo na sedezu
Obcine Log - Dragomer, Drago-
mer, Na Grivi 5, 1358 Log pri Bre-
zovici, od dneva objave javnega
razpisa do dneva, ko se iztece rok
za oddajo vlog.

Razpisna dokumentacija je ob-
javljena na spletni strani www.log-
-dragomer.si in jo je mozno dobiti
tudi po elektronski posti.

12. IZID JAVNEGA RAZPI-
SA:

Predlagatelji programov bodo
o0 izidu javnega razpisa obvesceni
v roku 30 dni po preteku rokov za
pritozbe.

13. RAZVELJAVITEV OB-
STOJECEGA RAZPISA:

Javni razpis za zbiranje predlo-
gov za sofinanciranje $portnih
vsebin izvajalcev letnega progra-
ma $porta na obmocju Ob¢ine Log
- Dragomer, v letu 2016, objavljen
v Nasem casopisu st. 442, dne 24.
10.2016 in na spletni strani Obcine
Log - Dragomer dne 24. 10. 2016
se razveljavi. Ze oddane vloge na
podlagi razveljavljenega javnega
razpisa se bodo predlagateljem
vrnile.

Stevilka: 671-6/2016
Datum: 28. 11. 2016
OBCINA LOG - DRAGOMER
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Med 29. 11. 2016 in 26. 2. 2017
vam na razstavi Moja Ljubljanica
predstavljamo zgodbo edinstvene
najdbe - okoli 5.200 let starega
lesenega kolesa z osjo. Doslej
najstarejSa znana najdba lesenega
kolesa na svetu sodi tako po
starosti kot tudi po tehnoloski
dovrSenosti v sam vrh svetovne
kulturne dedis€ine. Originalno kolo
z osjo bo po odmevnih razstavah
Kolo 5.200 let v Mestnem muzeju
Ljubljana v letih 2013 in 2014 in
4.000 let kolis¢, doslej najvet;ji
razstavi o kolis€ih v razstaviscu
Bad Schussenried v Nemgiji letos,
za tri mesece na ogled tudi na
Vrhniki. Ne zamudite te izjemne
priloZnosti!

Odkritje kolesa

Na kolis€u Stare gmajne na Verdu pri Vrh-
niki so arheologi InStituta za arheologijo
ZRC SAZU leta 2002 pri vzor€enju lesa v enem
od drenaznih jarkov naleteli na izjemno odkrit-
je. Poleg dveh €olnov so na dnu jarka odkri-
li ostanke lesenega kolesa, ki je bilo zaradi
predhodnega poglabljanja jarka z gradbenimi
stroji Ze delno poskodovano. Na mestu najd-
be so jarek razsirili in naleteli Se na os, ki se
je snela s kolesa. NavduSenje nad odkritjem
kolesa in prvimi rezultati raziskav je kmalu
zamenjala skrb za njegovo ohranitev. Pred-
meti iz ti. mokrega lesa so namre€ po dvigu
iz zemeljskih plasti zaradi prisotnosti kisika
in pospeSenega delovanja mikroorganizmov
izpostavljeni hitremu procesu razpadanja.

Po posvetu s Stevilnimi strokovnjaki smo kolo
in os poslali v priznano konservatorsko delavni-
co Rimsko-germanskega muzeja v Mainzu,
kjer so predmeta konservirali z melaminsko

KolisZe Stare gmajne, foto: IZA ZRC SAZU

metodo. Sofasno s posegom je bila izdela-
na tudi posebna mikroklimatska komora, ki
omogoca razstavljanje in hranjenje dragocenih
predmetov tudi za prihodnje generacije.

Rekonstrukcija voza, risba: Igor Rehar

Kolo z osjo

Kolo je sestavljeno iz dveh jesenovih ploS¢, ki
sta bili spojeni s Stirimi hrastovimi zagozdami,
in ima na sredini pravokotno odprtino, kamor
je bila nasajena os. V premeru meri 72 cm
in je debelo okoli 5 cm. Po dendrokronoloskih
raziskavah je bilo deblo jesena, iz katerega sta
izdelani plos¢i, debelo v premeru vsaj 40 cm,
drevo pa je bilo staro okoli 80 let. Izbira lesa ni
naklju€na, saj ima jesen Zilav in trden les, rasel
je v okalici kolis¢ in lahko doseZe dimenzije, ki
so bile potrebne za velike deske brez gr€. Os je
izdelana iz enega kosa hrastovega lesa in meri
124 cm. Zaklju€ek osi je pravokotne oblike in
nalega v odprtino kolesa. Os je bila na kolo pri-
trjena s hrastovimi zagozdami, kar pomeni, da
se je pri premikanju vrtela skupaj s kolesi. Prav
presenetljiva je natanéna in izjemno domisljena
izdelava kolesa in osi. UpoStevanje kréenja in
raztezanja lesa, nacin pritrjevanja in spajanja
ter drugi detajli kaZejo na izredno spretnega
mojstra in poznavalca lesnih vrst. Kolo z osjo
je datirano na podlagi stratigrafskih podatkov,
z dendrokronoloskimi raziskavami in radiokar-
bonsko metodo. Staro je okoli 5.200 let in je
so¢asno z naselbino Stare gmajne, v kateri je
bilo odkrito. Pripadalo je dvokolesnemu vozu
— cizi. Prazgodovinski prebivalci niso gradili
cest, za premagovanje razdalj so raje uporab-
liali vodne poti, ki so omogocale hitrejSe in
varnejSe gibanje, preprostejSe pa je bilo tudi
prevazanje vecjih in teZjih tovorov. Poti po kop-
nem so premagovali pe§, od konca 4. tisoCletja
pr. n. 8t. pa tudi z vozom, ki ga je najverjetneje
vleklo govedo. Gibanje in prenaSanje tovora po
kopnem je bilo omejeno zaradi neprehodnosti
in zarascenosti okolja ter je bilo za daljSe poti
manj primernao.

9.200 LET

STARO LESENO
KOLO Z 0SJO
S KOLISCA

Foto: MatevZ Paternoster, MGML

Kolis€a na Ljubljanskem barju
na seznamu UNESCO dediS¢€ine

pod vodo, na obrezjih jezer, vzdolZ rek ali v
mocvirjih. Slovenski del sestavlja skupaj devet
kolis¢ v dveh skupinah, ki leZijo na obmocju
Neprecenljiva vrednost koliS¢, ki na Ljubljans-  obgine Ig.
kem barju segajo v €as od 5. do 2. tisoCletja
pr. n. 8t, v obdobje prvih poljedelcey, je v stal-
ni prepojenosti zemeljskih plasti z vodo, kar je
omogocilo vectisocletno ohranitev ostalin or-
ganskega izvora, med njimi tudi lesenih pred-
metov. Pomembnost varovanja in ohranjanja
tovrstnih najdis¢ je prepoznala tudi svetovna
organizacija UNESCO, ki je v letu 2011 potrdila
skupinsko nominacijo alpskih deZel (Avstrija,
Francija, Italija, Nemtija, Slovenija, Svica) in
kolis€a vpisala v svetovni seznam dediS€ine.
Spomenisko obmogje sestavljajo  ostanki
prazgodovinskih kolis€arskih naselbin, ki so

Avtorica: Irena Sinkovec

15. 11. 2016 je Drustvo moderatorjev
Slovenije v razstavis¢u Moja Ljubljanica
organiziralo prvo »Proaktivno kavarnos,
kjer so ustvarjalni Vrhni¢ani kresali nove
ideje za razvoj Vrhnike. Zanimive rezul-
tate srecanja, ki je potekalo pod geslom
»s skupnimi moémi do bolj kakovostne-
ga Zivljenja za vse«, bomo predstavili v
naslednji Stevilki Casopisa.

Koli&¢e Maharski prekop, foto: arhiv MGML

3. december 2016
DAN ODPRTIH VRAT - TA VESELI DAN KULTURE

VSTOP PROST

KULTURNI CENTER VRHNIKA
Trzaska cesta 32
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ZIC.......

2a kulture, Sport in turizem
Vrhnika

www.mojaljubljanica.si

Informacije: ljubljanica@zavod-cankar.si, tel.. 041 354 203

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ﬁ .‘%ﬂ a o
SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVOJ A i i eea
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO = L AP grants

Projekt DozZivljajsko razstavise Ljubljanica je delno financiran s strani Finanénega mehanizma EGP 2009-2014.
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VRTNI NASVETI IZ BIOBRAZDE

Kaj vse nam
podarjajo cebelice

Apiterapija je veda o krepitvi zdravja

in preprecevaniju, lajsanju
zdravstvenih tezav s ¢ebe

in zdravljenju
ljimi pridelki

ali pripravki iz njih. V Sloveniji ni uradno
priznana in ni sestavni del uradne medicine, a
ima kljub temu veliko podpornikov.

Mag. Mirjam Topori$ Boznik
ves svoj prosti ¢as posveca iz-
popolnjevanju s podrocja api-
terapije. Pred ¢asom je v revijo
Biobrazda napisala clanek z
naslovom Cebelji proizvodi —
zdravje v nasi prehrani. V nada-
lievanju povzemamo bistvene
tocke njenega ¢lanka in s tem
morda e koga navdusimo nad
to idealno hrano, ki nam jo po-
darjajo ¢ebelice.

organizmu, preprecujejo nasta-
nek patoloskih stanj ter ¢uvajo
in izboljsujejo clovekovo zdrav-
je. To je hrana, ki je obogatena
z bioaktivnimi snovmi, torej
vitamini, antioksidanti, biosti-
mulatorji ipd.«

In prav na vrhu lestvice zdra-
ve in naravne hrane so cebelji
pridelki: med, cvetni prah, ma-
ticni mlecek in propolis. To so
izdelki brez dodanega sladkorja,

Je res potrebno v kozarec medu z leseno Zlico?

»V tradiciji mnogih ljudstev

in tudi pri nas prevladuje prepri-

canje, da je treba za uzivanje medu in tudi za vse ostale cebelje
proizvode uporabiti leseno Zlico. Vendar pa niti v strokovni li-

teraturi niti v praksi ne obstaja

utemeljen razlog ali dokaz, da bi

temu lahko pritrdili. Edino mati¢ni mlecek vsebuje obcutljive
aminokisline in ga je treba jemati z leseno ali plasti¢no zlico
zaradi nacina uporabe (bolj dolgo ga moramo zadrzati v ustni
votlini ali pod jezikom, da se preko Zlez slinavk kar najhitreje

transportira v kri).«

»Naravna hrana je taksna, kot
jo je ustvarila narava in v obliki,
v kakrsni so se z njo prehranje-
vali ze nasi predniki skozi clo-
vesko zgodovino. To je hrana,
ki ni tehnolosko obdelana ali
predelana« svojo pripoved pri-
¢enja sogovornica. »Zdrava in
funkcionalna pa je tista hrana,
ki vsebuje snovi, ki pospesujejo
dolocene fizioloske procese v

umetnih barvil in konzervan-
sov. So del neizmernega boga-
stva narave, saj jim v tehnologiji
priprave ni bilo ni¢ dodanega in
ni¢ odvzetega. Cebele so nam
podarile idealno hrano, ki zado-
voljuje vse potrebe cloveskega
organizma. Ob tem pa je treba
prav posebej poudariti, da ¢ebe-
lii pridelki skoraj ne vsebujejo
odpadnih snovi, s katerimi bi

G

Zimski delovni &as:
PON-PET =
e e -
- 14-18h
SOBOTA
8-13h

Caiji in zelis¢a, ekoloske moke,
Zita, otrobi, kase, zdrobi,....
ekoloska olja in sokovi

wedeni izdelki, darilni program...

Novoletni aranzwmaii,
adventni vencki, boZicne
zvezde, boZitno Zito

hrana za ptice, pticje hiSice...

Kowpostirani proizvodi
iz lastne proizvodnje
po proizvodni ceni!

Vec o ponudbi na:
www.biobrazda.si

obremenjevali na$ organizem.

Apiterapijo sestavlja sedem
elementov (med, cvetni prah,
propolis, mati¢ni mlecek, cebe-
ljii vosek, cebelji strup, mikro-
klima v ¢ebelnjaku), a se bomo
tokrat omejili na tiste, ki jih uzi-
vamo v prehrani.

Med

Ali ste vedeli, da obstaja Slo-
venski Pravilnik o medu, ki
doloca pogoje in merila za ka-
kovost medu in dovoljuje do
najvec¢ 20 % vode v medu? To je
pomembno, kajti ¢im manjsa je
vsebnost vode v meduy, tem ve-
¢ja je njegova obstojnost in tem
manjsa je moznost, da bi se med
pokvaril.

Kristalizacija medu je naravni
proces, ki ne vpliva na kakovost
medu oz. na njegove kemijske
lastnosti. Ce zelimo, da kristali-
ziran med zopet postane tekoc,
lahko kozarec medu potopimo
v toplo vodno kopel. Pri tem
moramo biti pozorni, da medu
ne segrejemo nad 35 stopinj, saj
bi s tem izgubili vrsto dragoce-
nih snovi.

Nekateri posamezniki imajo
lahko tezave pri uzivanju medu
»na zlico«, saj tak nac¢in uzivanja
lahko povzroci zelod¢ne tezave.
Koncentriran med namre¢ veze
vodo iz sluznice Zelodca in jo
drazi. Med je zato dobro najprej
raztopiti v mlacni vodi ali ¢aju
in Sele nato pouziti.

Maticni mlecek

Mati¢ni mlecek je izjemno
nestabilna oz. neobstojna snov.
Zato ga je primerno hraniti v
zamrzovalniku, saj pri obicaj-
nih dnevnih temperaturah ze
v nekaj urah izgubi vecino ko-
ristnih in biolosko pomembnih
snovi za ¢loveski organizem. V
vasi prehrani bo mati¢ni mle¢ek
najbolj koristen, ¢e ga boste je-
mali vsako jutro na tesce, dobro
pa gaje ¢im dlje zadrzati v ustih
pod jezikom, tako da se ¢im prej
preko sluznice vsrka neposre-
dno v kri.

(vetni prah

Cebele zbirajo cvetni prah in
ga nosijo v panj. Prednost cve-
tnega prahu pred drugimi zivili
je v tem, da vsebuje vse osnov-
ne hranilne snovi: beljakovine,
ogljiikove hidrate, organske ki-
sline, vitamine, mikroelemente,
hormone in drugo. Zrna cve-
tnega prahu so ovita s celulo-
znimi ovojnicami, ¢esar pa nas
zelodec ne more ustrezno pre-
baviti. Da bo uZivanje cvetnega
prahu doseglo pricakovan in
zelen ucinek, ga je bolje streti v
moznarju ali pa zmleti v mlin¢-
ku za kavo. Pred uporabo ga na-
vlazite in pocakajte vsaj tiri ure,

da popokajo celulozne ovojnice.
Taksen cvetni prah lahko zme-
sate s sadnim sokom, vodo ali
Cajem.

Propolis

Apiterapija poleg nastetih
pridelkov medonosne ¢ebele
zelo koristno uporablja propolis
kot najmoc¢nejsi naravni antibi-
otik. Propolis je smolast ¢ebelji
pridelek, ki so mu Ze v antiki
namenjali posebno pozornost.
V starem Egiptu so ga upora-

bljali za mumifikacijo, stari
Grki pa so z njim zdravili rane.
S stevilnimi raziskavami v svetu
so ze dokazali, da ima propolis
farmakoloske ucinke in $tevilni
raziskovalci zelo podrobno opi-
sujejo njegovo protimikrobno,
protivirusno in protiglivicno
delovanje. Najpogosteje se upo-
rablja v obliki mazil, tinktur,
emulzij ipd.

Ce propolis uporabljamo kot
dodatek k prehrani, ga je najbo-
lie vmesati v kristaliziran med

ter mu dodati ustrezno koli¢ino
cvetnega prahu.

Cebelji vosek

Cebelji vosek lahko preizkusi-
te kot povsem naravni Zvecilni
gumi. Je zelo prijetnega okusa,
zelo dobro ocisti zobe, je odli-
¢en za krepitev dlesni in kadar
koli ga lahko tudi pojemo. Seve-
da pa naj bo vosek pridelan in iz
satov, zgrajenih v ¢asu, ko niso
bila uporabljena kemic¢na sred-
stva za zatiranje varoje.

Gostilna in kavarnica Toscana je ponovino odprla svoja vrata.
Z novo ekipo in ponudbo italijanskih, domacih in sladkih
dobrot odpiramo nov kulinaricni list. Prepustite se razvajati

v preéudovitem okolju.

Upamo, da se bomo videli pogosto in da bo nase druZenje
nadvse prijetno. Vijudno vabljen

ponedeljek — Cetrtek: 8.00h — 22.00h

petek: 8.00h — 23.00h
sobota: 9.00h — 23.00h

nedelja: 10.00h — 18.00h

ponedeljek - petek
10.00h — 13.00h

ponedeljek - nedelja

13.00h — 16.00h

Vsak dan od ponedeljka do nedelje po predhodni rezervaciji
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Novosti pri gradnji
pasivnih stavb

Pasivna hisa je po definiciji stavba, ki za svoje delovanje ne
potrebuje aktivnega sistema ogrevanja. Razvoj pasivnih his bi
ostal le pobozna Zelja brez silovitega razvoja tehnike na podrocju
gradnje stavb in njihovih sistemov.

Na tem podrocju je bil v za-
dnjem desetletju narejen ogro-
men korak naprej, ki je omo-
gocil doseganje in preseganje
mejne vrednosti potrebne to-
plote za ogrevanje stavbe, ki je
pri pasivnih hisah omejena na
15 kWh/m? na leto. Ta vrednost
poenostavljeno pomeni, da je za
ogrevanje 200 m? velike hisena
leto potrebnih 300 1 kurilnega
olja ali zemeljskega plina ozi-
roma 600 kg lesnih pelet. Ta
toplota pa se pretezno pridobi
iz pritokov son¢nega sevanja
in notranjih virov, ki jih je ob
bivanju v stavbi preko vsega
leta dovolj. Zato je postala pa-

NOTRANJE
GQORICE rovkuIN 1

EUROS, Yeg

www.eurogarden.si

sivna gradnja z upo$tevanjem
nepovratnih sredstev, ki jih no-
vograditelji lahko pridobijo na
Ekoskladu, cenovno dostopna
in je morda (¢e sploh kaj) draz-
ja od klasi¢ne gradnje le nekaj
deset evrov na m? uporabne
povrsine. Zato pri novogradnji
ni ve¢ smiseln razmislek, ali
graditi pasivno hiso ali ne, saj bi
bila v nasprotnem primeru ze
ob dokoncanju in vselitvi hisa
ze »zastarelac.

Spoznakmo nekaj novosti, ki
0mogocajo enostavno in cenov-
no dostopno gradnjo pasivne
hise, ki so bile predstavljene na
letosnjem energetskem sejmu v

avstrijskem Welsu, ki je bil ko-
nec letosnjega marca. Avstrija
je na energetskem podrocju
zelo primerna referenca Slove-
niji, saj so pri njej diverzifikacija
energetskih v1rov, odvisnost
od njih, podnebne razmer in
pricakovanja lastnikov glede
bivalnih razmer v stavbi zelo
podobni Sloveniji. Zato so tudi
posamezne tehnicne resitve v
vecini v celoti uporabne tudi v
Sloveniji.

Med drugim je bilo mogoce
videti lonceni zidak, ki ima ob
debelini zidu 50 cm, medse-
bojnim lepljenjem in zgolj ob
enostavnem  obojestranskem

Ponedeljek-petek 8. do 15. ure

Sreda od 8. do 18. ure

01

363 42 04

mikroarmiranim  cementno
apnenim ometom enako toplo-
tno prehodnost kot klasi¢en zid
iz modularne opeke in 20 cm
debelo plastjo toplotne izola-
cije iz stiropora! Ob tem tak
zid ohranja vse dobre lastnosti
klasi¢cne zidave, kot so difuzij-
ska odprtost, zrakotesnost in
toplotna akumulativnost kon-
strukcije. Gradnja s takimi zi-
daki je enostavna, hitra in cista,
predvsem pa cenejsa, kot bi bila
klasicna gradnja z namesca-
njem dodatne toplotne izolacije.
Toplotna prehodnost in druge
lastnosti zidaka tudi v celoti
ustrezajo zahtevam pasivne
gradnje.

Videti je bilo tudi stirislojno
okno, ki ima vmesne zracne
prostore med stekli zapolnjene
z inertnim plinom argonom, ob
pravilni vgradnji po smernici
RAL (zrakotesno znotraj in pa-
roprepustno navzven) pa ima
skupaj z okenskim okvirjem to-
plotno prehodnost UW = 0,47
W/m?K, z dodatno vgrajenimi
termoizolativnimi roletami pa
le UW = 0,38 W/m?K. Take
vrednosti na primer ne dosega-
jo okna s troslojno zasteklitvijo
in nizkoemisijskimi nanosi na
steklu, ki ovirajo sevanje toplote
skozi okna. Pri tem je prednost
predstavljenih oken tudi v tem,
da ne ovirajo sonc¢nega sevanja
v stavbo, ki izdatno pripomore
k energetski bilanci stavbe. S to
lastnostjo so taka okna v pri-
merjavi z zidovi stavbe »boljsi
del« toplotnega ovoja stavbe, saj
se skozinje s son¢nim sevanjem
pridobi ve¢ toplote, kot se je iz-
gubi skoznje.

Kot je bilo re¢c¢eno v uvodu,

www.rotar-trgovina.si

ARDENj{

V ZIMSKEM CASU

Lonceni zidak s toplotno prehodnostjo U, = 0,15 W/m’K

pasivna stavba ne potrebuje
aktivnega sistema ogrevanja.
Lastnosti pasivnih hi§ pa ni
mogoce doseci brez vgradnje
prezracevanja z  vracanjem
toplote odpadnega zraka. Za
ogrevanje zraka, ki ga v stavbo
vnasamo za potrebe prezra-
¢evanja, namre¢ porabimo od
15 do 25 kWh/m? energije na
leto. Toplotne potrebe stavbe
so namre¢ tako majhne tudi
zaradi njene popolne zrakote-
snosti, ki preprecuje naravno
izmenjavo zraka, ki jo na pri-
mer omogocajo klasi¢na okna
skoti $pranje. Za zagotavljanje
ustreznih bivalnih razmer je
dovolj zelo majhno dogreva-
nje vstopnega prezracevalnega
zraka pozimi oz. hlajenje poleti,
ki se ga obicajno izvaja s kori-
$c¢enjem toplote/hladu okoliske
zemljine preko v zemljo vgra-
jenega zbiralnega cevnega ko-
lektorja in generatorja toplote,
ki kombinira toplotno ¢rpalko
in soncne kolektorje. Toplotna
¢rpalka ima obicajno toplotno
mo¢ do 3 kW in pomaga sonc-
nim kolektorjem in zemeljskem
kolektorju v ¢asu brez sonca in
ob ekstremnih nizkih zunanjih
temperaturah. Toplotna  ¢r-
palka izrablja toploto izstopa-
jocega zraka preko vgrajenega
izmenjevalnika toplote, ki je
vgrajen na izstopni strani zra-
ka za rekuperatorjem. Toplota
zemlje se v sistem dovaja v to-
plotnem izmenjevalniku, vgra-
jenim na vstopni strani zraka
pred rekuperatorjem, toplota iz
generatorja toplote (TC ali SSE)
pa v toplotnem izmenjevalniku,
vgrajenim za rekuperatorjem.
Tak sistem z vgrajenim ental-
pijskim izmenjevalnikom vlage
poleg pasivnega ogrevanja in
hlajenja zagotavlja tudi ustre-
zno zrac¢no vlago v stavbi. Topla
sanitarna voda se primarno za-
gotavlja z vgrajenimi sprejemni-
ki son¢ne energije, sekundarno
pa s toplotno ¢rpalko, shranjuje
pa se v vsebniku toplote z vo-

lumnom 500 1. Poraba energije
za tak sistem je manjsa od po-
rabe energije za druge potrebe
v stavbi (kuhanje, hisne aparate,
razsvetljavo ...)! Cena takega sis-
tema skupaj z vgradnjo (prezra-
cevanje, ogrevanje, hlajenje in
priprava tople sanitarne vode!)
je nizja od posamicne vgradnje
klasi¢nih sistemov, na primer
cevnega sistema ogrevanja z
radiatorji in kondenzacijskim
kotlom na zemeljski plin, kli-
matske naprave in sprejemni-
kov son¢ne energije ter znasa
od 15.000 evrov naprej.

Opisani sistemi poleg eno-
stavne gradnje tudi izenacujejo
stroske gradnje pasivne stavbe
s klasicno gradnjo. Uposteva-
jo¢ tudi kakovostnejse bivalne
razmere v pasivni stavbi, so po-
membni tudi stroski, ki jih ima
lastnik z energijo za delovanje
pasivne stavbe. Le-ti na letni
ravni obi¢ajno ne presegajo 200
evrov za potrebe ogrevanja, hla-
jenja, prezracevanja in priprave
tople sanitarne vode!

Za podrobnejse informacije
se lahko obrnete tudi na ener-
getsko svetovalno pisarno EN-
SVET na Vrhniki, Trzaska cesta
1, Vrhnika, mala sejna soba v
kleti obcinske stavbe. V ener-
getsko svetovalni pisarni vam
bomo poleg informacij o nepo-
vratnih spodbudah in posojilih,
ki jih Ekosklad nudi ob¢anom,
nudili neodvisne strokovne na-
svete o rabi obnovljivih virov
energije in o doseganju vedje
energijske ucinkovitosti stano-
vanjskih stavb. Delovni cas pi-
sarne je vsako drugo sredo od
16.00 do 20.00, prijave za sveto-
vanje pa sprejemajo na Ob¢ini
Vrhnika na tel. $t. 01/75-55-419
pri ge. Marjanci Tomazin.

Mag. Peter Petrovcic,
energetski svetovalec
ENSVET
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Zimovanje vrtne kosilnice

V jeseni je ¢as za zimovanje kosilnice. Ce

boste kosilnico po zadnji ko3nji kar enostavno
pospravili, boste spomladi pri prvi kosnji to
verjetno obzalovali. Ostanki trave se bodo med
zimo sprijeli v trdo oblogo, kolesa se ne bodo
vrtela ve¢ gladko in motorja nikakor ne bo
mogoce zagnati. Cas, ki ga boste potrebovali,
da boste kosilnico spet spravili v tek, bo daljsi
od casa, ki ga potrebujete sedaj, da kosilnico
primerno pripravite na zimski pocitek.

Po zadnji jesenski kosnji iz-
praznemo zbiralnik za bencin.
Motor ugasnemo, pocakamo,
da se nekoliko ohladi in tank iz-
praznemo na odprtem prostoru.
Lahko uporabimo vakumsko
¢rpalko za tekocine. Upostevati
je treba varnostne predpise o
delu z vnetljivimi snovmi (pre-
povedano kajenje in uporaba
odprtega ognja, zra¢nost ...
Pazimo tudi, da bencina ne po-

ke olja, potem lahko olje izpra-
znemo iz motorja z nagibanjem
celotne kosilnice na stran, kjer
je ¢ep za nalivanje in kontrolo
olja. Olje ujamemo v primerno
posodo.

Nato sledi c¢iscenje kosisca
kosilnice. S primernim orodjem
ocistimo spodnjo stran. Ce je
nismo sproti dovolj natan¢no
cistili, so se nabrali sloji trave
in se zaradi vrocine prilepili na

livamo po vro¢em motorju! Ko
je tank prazen, kosilnico posta-
vimo nazaj na trato, pozenemo
motor in po¢akamo, da kosilni-
ca popolnoma porabi bencin.

1z $e toplega motorja odstra-
nimo olje. To najlaze storimo z
vakumsko ¢rpalko olja, ki jo za
dobrih deset evrov lahko kupi-
te v vsaki specializirani trgovini
s kosilnicami. Nekatere kosilni-
ce imajo na spodnji strani mo-
torja vijak za izpust olja, ki ga
odvijemo in olje brez ¢rpalke
ujamemo v ustrezno posodo.
Ce izpustnega vijaka za olje ni
in ¢e nimamo vakumske ¢rpal-

ohisje pod motorjem. S takimi
sloji bo nekoliko ve¢ dela, ven-
dar kosilnici privos¢imo vsaj
enkrat na leto pravo cistoco.

Ocistimo noz. Pregledamo ga,
¢e ni morebiti nalomljen, zvit,
ali je opaziti kaksno razpoko.
Taksen noz moramo brez okle-
vanja zamenjati z originalnim
rezervnim nozem. Poskodovan
noz je velika nevarnost za tiste-
ga, ki kosi! Nekateri proizvajalci
priporo¢ajo zamenjavo noza iz
preventivnih razlogov enkrat
na dve leti.

Preverimo  ostrino  noza;
ostrili naj bi ga vsaj dvakrat na

FORTRADE

TR GOV 1 N A& S

POHISTVOM

ISCEMO SKLADISCNIKA —
SOFERJA KATEGORIJE C.

Zazelena izobrazba mizarja oz. lesnega tehnika.
Prijave sprejemamo do 5.12. 2016 na e-naslov: info@fortrade.si
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Fortrade, d. 0. o.
Pod Hrusevco 50
1360 Vrhnika

leto ali na 25 ur kosnje, ¢e pro-
izvajalec ne dolo¢i drugace. Ce
noz ni oster, je zdaj idealna pri-
lozost, da ga naostrimo.

Noza ne ostrimo vpetega v
kosilnici. Zalozimo ga s kosom
lesa, da se ne vrti pri odvijanju
vijaka, s katerim je pritrjen. Pre-
den odstranimo vijak, ki drzi
noz, si oglejmo, kako je noz
vstavljen in kaksen je tesnilni
obrocek, da pri novi montazi ne
bomo v skripcih. Odvijemo vi-
jak in odstranimo noz, ki ga na-
ostrimo s pilo. Pri tem pazimo,
da obdrzimo prvotni kot ostri-
ne in da noz ostane uravnote-
zen. Ce ga nataknemo na izvi-
ja¢, mora ostati v vodoravnem
polozaju. Ce se nagne, popilimo
tisti del, ki je tezji. To delamo
toliko casa, da sta obe polovici
popolnoma enako tezki.

Noz vstavimo nazaj in privije-
mo vijak. Uporabimo originalni
vijak in podlozko. Proizvajalci
po navadi predpisejo vrtilni
moment, s katerim mora biti
vijak zategnjen. Zato je najbolje,
da ga zategnemo z momentnim
kljucem po specifikaciji, ki jo
najdemo v navodilih ali servisni
knjizici kosilnice. Vendar vedno
nimamo tega podatka, pa tudi
momentnega kljuca ni v vsaki
domaci delavnici. Zato vijak
privijemo z enako silo, s katero
smo ga morali odviti. POZOR,
vijak, ki drzi noz, mora biti ve-
dno trdno privit. Majav vijak
ali majav noz lahko povzroci
nesreco!

S kosilnice ocistimo $e pre-
ostalo umazanijo. Z naoljeno
krpo obrisemo spodnji del ko-
silnice in noz, da prepre¢imo
rjavenje v ¢asu zimske neupo-
rabe.

Kosilnico spet postavimo
v pravi polozaj in ocistimo $e
njen zgornji del z glavo motorja,

ki se je medtem ze ohladil. Na
koncu podmazemo se lezaje ko-
lesc ter zice vklopa motorja in
pogona ter vse preostale gibljive
dele. Za podmazovanje upora-
bimo mast ali gosto olje.

Sledi $e ciscenje ali zamenja-
va zracnega filtra. Potrebi ga
ocistimo, v primeru poskodo-
vanosti ali prepojenosti z oljem
ali gorivom ga zamenjamo z
novim.

Sledi nalivanje svezega olja. S
pokazateljem nivoja, ce ga ko-
silnica ima, ugotovimo koli¢ino
olja v rezervoarju. Olja ne sme
biti premalo, pa tudi ne prevec.
Uporabimo posebno olje za ko-
silnice, ki je predvideno za zrac-
no hlajene 4-taktnih motorjev,
specifikacije SAE 10W-30 oz.
krajse SAE 30.

1z cilindra motorja odvijemo
svecko in skozi nastalo odprti-
no vlijemo nekaj svezega mo-
tornega olja; dovolj bo ¢etrt do
pol decilitra. Pocasi povlecemo
za vrv povratnega zaganjalnika,
da se olje porazdeli po cilindru
in ga zavaruje. Svecko ocistimo,
preverimo razmik med elek-
trodama in jo privijemo nazaj
na njeno mesto. Se bolje je vsta-
viti novo svecko. Zaradi olja v
cilindru bo spomladi ob prvem
zagonu kosilnica nekoliko za-
dimila, a le za kratek cas, da bo
porabila vlito olje.

Kosilnice nikoli ne shranju-
jemo v pokon¢nem ali bo¢nem
polozaju, ko je v motorju mo-
torno olje. Lahko jo nagnemo
samo na stran, ki je nasprotna
od lege vzigalne svecke, po
navadi samo na stran rocajev
kosilnice.

Da vam bo orodje v ponos,
poskrbi Rotkos.

Primoz Urbancic,
univ. dipl. inz. str.

KARIN

KARIN
trgovina z oblacili
Brezovica, Trzaska cesta 438

OBMOCNA OBRTNO-PODJETNISKA ZBORNICA

& LJUBLJANA VIC

DDV novosti,
s 1.1. 201/ povezane z
nepremicninami

e DDV pravila za prodajo in najem nepremi¢nin
e spremembe pri storitvah, povezanih za nepremi¢nino od
1. 1. 2017 naprej (npr. gradnja, popravila, nacrti, svetovanje,
varovanje ...)
kdaj upostevam pravilo lokacije nepremicnine in kdaj ne
delamo v tujini — kaj pomeni, ¢e je nepremicnina v tujini (v
EU ali zunaj EU) in se storitev obdavci glede na lokacijo
nepremicnine
tujec dela v Sloveniji
primeri, kjer bo novo pravilo
primeri, kdaj ne bo nobene spremembe
pogosti zapleti: sejmi, nocitve, varovanja, svetovalci
Termin, cetrtek, 8. 12. 2016 ob 16. uri.
Cena seminarja (brez DDV) znasa 90,00 cena za nase ¢lane pa
45,00 evrov.
[zvajalka: Ida Kav¢i¢
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Zakljucni racun
in obracun DDPO:

e novosti glede letnega porocila po ZGD-1,
e novosti na podrocju porocanja,
e evidentiranje sredstev in virov sredstev po novih SRS-2016 in
vpliv na dav¢no osnovo,
e novosti obracuna DDPO,
e davcno priznani prihodki,
e dav¢no priznani odhodki,
e davcne olajsave,
e vprasanja in odgovori.
Termin: sreda, 11. 1. 2016, ob 16. uri.
Cena seminarja (brez DDV) znasa 90,00 evrov, cena za nase
¢lane pa 45,00 evrov.
Izvajalka: IDA KAVCIC

TRGOVINA
Z OBLACILI

NUDIMO VAM VELIK IZBOR ZENSKIH, MOSKIH
IN OTROSKIH OBLACIL ZA SVECANE, ZALNE IN

VSAKDANJE PRILOZNOSTI.

V MESECU DECEMBRU VSAKEGA KUPCA OBDARIMO!

Zelimo vam mirne in vesele prazniéne dni, ter SRECNO 2017!

Z vami in za vas Ze 25 let-Vasa KARIN
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Natecaj Plaktivat, ozavesCanje na
mestnem plakatu

Ste ze slisali za Plaktivat? Natecaj Plaktivat,
ki je tokrat postavil v sredisce alternative
potrosnistvu, je druzbeno odgovoren projekt
za oblikovanje mestnega plakata na izbrano

aktualno temo.

S fuzijo druzbeno odgovorne
ideje, kreativnih presezkov in
javnega mnenja spodbuja pozi-
tivne premike v druzbi in hkrati
opozarja na poseben kontekst,
ucinkovitost ter druzbeno vlo-
go in odgovornost, ki jo lahko
zavzema mestni plakat kot izje-
mno razdirjen in hkrati najsta-
rejsi medijski format z velikim

vplivom na javno mnenje.
Mestni plakat tako s pra-
vim sporoc¢ilom mimoidocega
ustavi in opozori k razmisleku.
Teme, ki so ze zazivele na me-
stnih plakatih v okviru projek-
ta Plaktivat, so beg mozganov,
spodbujanje prirasta v gasilskih
organizacijah, problem medvr-
stniskega nasilja, spletne zasvo-

Priblizajte
Se SvOojim

ciliem

Priblizajte se svojim ciljem, odstranite svoja
omejujoca prepri¢anja in vizualizirajte svoje
zelje. Pritegnite v svoje zivljenje, kar si zelite.
Vzpostavite notranji mir, povecajte samozavest
in okrepite vsa pozitivna obcutjal

Zivljenje nas vodi skozi stevil-
ne izzive, in sicer na osebnem
podro¢ju in tudi na poslovnem.
V svoji zivljenjski zgodbi se sre-

¢ujemo z nenehnim ponavlja-
njem istih vzorcev, ki pa nas
slej ko prej pripeljejo v zacarani
krog. Rezultat sta notranji ne-
mir in nezadovoljstvo, ki nas
pocasi, a vztrajno zapirata vase
in nam preprecujeta, da bi uspe-
$no izstopili iz zacaranega kro-
ga nezelenih vzorcev in navad.
Pojavijo se nezelena custvena
stanja, razvade, vedenja, fobije,
strahovi in druga moteca du-
Sevna stanja.

Razmisljanje, da pridobljene
vzorce razkroji le cas, je pov-
sem napacno. Utrjene vzorce
namre¢ ponavljamo tako dolgo,
dokler jih ne presezemo. Vendar
pa se to nikoli ne zgodi samo po
sebi. Ce se jih lotimo dejavno in
z zavedanjem, jih najprej prepo-

znamo, kar pa omogodi, da se
iz njih u¢imo in ustvarimo nove,
ustreznejse, taksne, s katerimi
zrastemo.

S procesom osebnega sve-
tovanja po nacelih NLP lahko
hitro in uc¢inkovito presezemo
vsa nezelena stanja v nasem zi-
vljenju, s ¢imer ustvarimo tista,
ki nas podpirajo.

Coach je klientov zaveznik,
nekdo, ki mu zares prisluhne,
ga razume in mu zaupa. Coach
prepozna klientove potenciale
in ve, kako naj jih uresnici.

Coach klientu ne ponuja
odgovorov, ampak le postavlja
vprasanja. Z izbrano tehniko
coachinga in s postavljanjem
pravih vprasanj posameznik
odkriva u¢inkovitejse strategije,
s katerimi si pomaga pri razmi-
$ljanju in odloc¢anju.

Sodelovanje med klientom in
coachem je globoko in inten-
zivno, s ¢imer klientu omogoci
uvid in nova spoznanja o sebi.
Opustitev neucinkovitih oblik
razmisljanja, vedenja in ravna-
nja priklice na plan vse njegove
zmoznosti in sposobnosti in ga
hkrati spodbudi k bolj kakovo-
stnemu zivljenju.

Roman Gostisa,
Coach & Mentor

osebni coaching, poslovni
coaching, mentorstvo
gsm:041 260 116 ali roman.
gostisa@gmail.com
www.romangostisa.com

jenosti, izziv migrantov, Sesti
natecaj je v sredisce postavil
sovrazni govor, aktualni Plak-
tivat pa nastavlja ogledalo (ne-
odgovorni) potrosniski druzbi.
Gre torej za izpostavljanje te-
matik, ki tezijo naso druzbo in
terjajo premislek ter ukrepanje.
V okviru projekta sluzi mestni
plakat kot platforma za prenos
poziva, za ozave$canje in Sirje-
nje pozitivnega sporocila.

Ve¢ informacij o projek-
tu je na voljo na spletnem
mestu www.tam-tam.si/slo/
plaktivat.

plaldivat | e
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Dolgoletni izvajalec tibetanskega
pomlajevalnega obreda prej ali slej spozna, da
njegovo pocutje korenini v njegovem nacinu
razmisljanja. Dolgoletni izvajalec tibetanskega
pomlajevalnega obreda prej ali slej spozna, da
njegovo pocutje korenini v njegovem nacinu

razmisljanja.

Izzivi vsakdana nas lah-

ko zivcirajo, nam povzrocajo
trepet telesa, nas spravljajo
ob pamet, ¢e razmisljamo, kaj
nam je tega treba. Lahko pa so
preizkusnje zato, kako trdno
smo zasidrani v miru in za $e

bolj goreco rast v edinem zdra-

vilnem razpoloZenju notranje
tiSine in pomirjenosti s samim
seboj.

Zdajsnji cas je silno drago-

cen. Je edini cas, ki ga imamo

na voljo. Mir je kakor prikljuci-

tev na ta cas, ki edini je. Nemir
nas nenehno odteguje od tega
trenutka in niti ne opazimo,
da takrat sploh nismo’. Ni nas,

s RAKETE ::
:: BAKLE ::

:: FONTANE ::

PIROTEHNIKA d.o.o0.

Stara Vrhnika 51
1360 Vrhnika

+ RIMSKE SVECKE

nicesar ne opazimo, ne prepo-
znamo razpolozenja, ki nam
tisti hip vlada, ne vidimo se. Ni-
Cesar ni treba storiti, nikamor
ni treba iti, kakovost notranje
tisine preveva vse, kar dela-
mo. Casi se spreminjajo, svet
se kar naprej spreminja, toda
dozivetje tisine ostaja enako.
To je edina stvar, na katero se
lahko zanesemo. S kopi¢enjem
notranje tisine in s pomiritvijo
s seboj in s svetom negujemo
korenino, iz katere raste zdra-
vo, prisotno in nad vse lepo
bitje v nas.

Negovati notranjo tisino ter-
ja mojstrsko strategijo, odlo¢en

pada med temsline Hosekaie
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Zmagovalni mestni plakat 6. TAM-TAM-ovega natecaja Plaktivat

/dravje se zacne v glavi

namen in neomajnost izvajanja.
Nekateri se bodo sprva morda
pocutili nelagodno, ker so tako
navajeni hrupa in aktivnosti
sveta. Ni¢ zato, poiscite tiste,
ki se uglasijo z vaso tisino ali
pa jo uZivaje v samoti. Zal je
tako, da nas zadeve vsakdana
tako iz¢rpajo, da nimamo niti
toliko moci, da bi opazili svoj
nemir, kaj $ele, da bi se izvili
iz njega. Zato bodo le redki na-

VRELEC'M
Za moske

Za pridne in
neomajne...
Vrelec mladosti

upravici svoje ime

grajeni, tisti, ki ne bodo ¢akali
do zadnjega, tisti, ki ne bodo
racunali na drugega, tisti, ki
bodo v sebi osvobodili samo-
stojnost in nasli sonce v sebi, v
katerem bodo nasli neomajen
vir moc¢i. Vabljeni na jutranje
vaje za preroditev samega sebe,
za pripravo na dan in za priziv
moci v svoje Zivljenje v Can-
karjev dom na Vrhniki.

& vZenske

Modrosti za
samopomoc

Drustvo Hosta Marjeta Oblak 031 481 014

PREDSTAVITEV TEHYNIKE

17. 12. 2016

" POZOR !!

WREDSTAVITEV PIROTEHNIKE
sobota, 20.12.2014 ob 19.00

D ——

s BATERIJE ::

:: DRUZINSKI KOMPLETI ::

Pirotehnika.net

Delovni ¢as:

Pon-Pet

Sobota

Nedelja

9.00-19.00 9.00-17.00 9.00-12.00

pred B.). pub-om

Tel.: 01-750-46-51
GSM: 041-353-982
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Aktualno
v Zdravstvenem domu Vrhnika

Posvetovalnice v lokalni
skupnosti: december 2016

KS Podlipa (gasilski dom Podlipa)

PatronaZna sestra Biljana Petkovi¢
(051/390-921).

Tretja sreda v mesecu, 21.12. 2016,
od 9.00 do 10.00.

KS Stara Vrhnika (Krajevna skupnost Stara Vrhnika)
PatronaZna sestra Biljana Petkovi¢
(051/390-921).

Tretji torek v mesecu, 20. 12. 2016, od
9.00 do 10.00.

KS Dragomer (Drustvo upokojencev Dragomer)
Patronazna sestra Petra Sest Plesko
(051/390-922).

Drugi torek v mesecu, 13.12. 2016,
od 9.00 do 10.00.

Blatna Brezovica (v prostorih krajevne skupnosti)
Patronazna sestra Monika Tréek
(051/652-811).

Druga sreda v mesecu, 14.12.2016,
0d 9.00 do 10.00.

Sinja Gorica (gasilski dom)

Patronazna sestra Maja Srec¢kovic¢
(051/390-926).

Drugi delovni torek v mesecu, 13.12.
2016, od 9.00 do 10.00.

Breg - Pako(gasilski dom Breg-Pako - prizidek)
Patronazna sestra Klara Sadar
(051/390-929).

Druga sreda v mesecu, 14. 12. 2016,
od 9.00 do 10.00

Borovnica (gasilski dom Borovnica)
Ptronazna sestra Klara Sadar
(051/390-929).

Drugi torek v mesecu, 13.12. 2016,
o0d 9.00 do 10.00.

KS Drenov Gri¢ (gasilski dom)

PtronaZna sestra Veronika Logar
(051/390-925).

Tretji Cetrtek v mesecu, 15.12. 2026,
od 9.00 do 10.00.

KS Log (gasilski dom)

Patronazna sestra Katja Krvina
(051/390-923).

Prva sreda v mesecu, 7. 12. 2016, od
9.00 do 10.00.

KS Velika Ligojna (v stari 3oli v Ligojni)
Patronazna sestra Katja Krvina
(051/390-923).

Prvi delovni torek v mesecu, 6. 12.
2016, od 9.00 do 10.00.

KS Verd (gasilski dom)

Ptronazna sestra Mojca Cernel¢
(051/390-927).
Drugi delovni torek v mesecu, 13.12.

Pokojisce (STD Medved)

Patronazna sestra Mojca Cernel¢
(051/390-927).

Drugi Cetrtek v mesecu, 8. 12. 2016,
0d 9.00 do 10.00.

KS Zaplana (gasilski dom)

Patronazna sestra Andreja Jesenovec
(051/390-924).

Drugi torek v mesecu, 13.12.2016,
0d 9.00 do 10.00.

Se vedno sprejemamo nove pa-

cientke v dispanzerju za Zenske

Se vedno sprejemamo nove paci-
entke v dispanzerju za zenske v Zdra-
vstvenem domu Vrhnika, katerega
nosilka je Lucija Sor¢, dr. med., spec.
ginekologije in porodnistva.

Za ve¢ informacij nam lahko pisete
po elektronski posti: narocanje.gine-
kologija@zd-vrhnika.si ali nas poklice-
te na telefonsko stevilko 01 7555 140 v
casu:

ponedeljek: od 8.00 do 14.00,

torek: od 14.00 do 19.30,

cetrtek: od 8.00 do 14.00.

Roznati oktober v zdravstvenem

domu

Oktobra vsako leto obelezujemo me-
sec ozavescanja o raku dojk. V Sloveniji
za rakom dojk, ki je najpogostejsi rak
pri zenskah, vsako leto zboli 1300 zen-

sk in okoli deset moskih, na leto pa za
rakom dojk umre skoraj 400 Zensk in
pet moskih. To niso samo $tevilke, to
so resnicne Zenske, to so mame, Zene,
hcere, babice, sestre, najboljse prijate-

liice in sodelavke, ki imajo pomemb-
no vlogo v druzbi. V Zdravstvenemu
domu Vrhnika so v ta namen potekale
steviléne aktivnosti, s katerimi smo
zeleli obeleziti roznati oktober in oza-
ves$cati $irso javnost o raku dojk. Samo-
pregledovanje dojk je nekaj, kar lahko
vsaka zenska naredi zelo dobro in ka-
kovostno, ¢e ima vsaj osnovno znanje o

tem. Svoje dojke zenske poznamo naj-
bolje, zato velja metoda samopregledo-
vanja za izredno zanesljivo preventivo
pri ugotavljanju suma na spremembe v
dojki. Zato smo pripravili predavanje
na to temo, ki ga je vodila onkologinja
Vida Strzinar, dr. med. Na modelu dojk
je udelezenkam prikazala pravilen po-
tek samopregledovanja. 15. oktober pa
je namenjen zdravim dojkam, zato je
Center za krepitev zdravja ZD Vrh-
nika pripravil pohod za zdrave dojke
v Star maln. Ceprav je pohod potekal
v slabem vremenu, smo se po prihodu
na cilj ogreli s terapevtsko vadbo, ki jo
vodila nasa fizioterapevtka Janja Te-
kavc. Nismo pa pozabil niti na ples, ki
je posvecen c¢lanicam Europe Donne.
Roza barva je v Zdravstvenemu domu
Vrhnika oktobra posiljala pomembno
sporocilo ozave$c¢anja o raku dojk in
pomenu samopregledovanja za zgo-
dnje odkrivanje sprememb na dojki.
Naj dodam samo $e misel zenske, ki ji
je samopregledovanje resilo zivljenje:
»Kot Zensko me navdihuje, da ni ne-
mogoc¢ih poti, so le izzivi.«

J.E.

Vljudno vabljeni mlajsi in starejsi!

B

by

2016, od 9.00 do 10.00.

Nasvet strokovnjaka

Kaznovanje v vzgoji

Kaznovanje v vzgoji je Se vedno nekaj
obicajnega, pogostega, sprejemljivega, celo
zazelenega za dobro duSevno zdravje nasih
otrok. Pa vendar Cedalje vec starSev Cuti, da
je za zdrav otrokov razvoj kazen nepotrebna,
celo kontraproduktivna.

To je dejansko tema, s kate-
ro ima izzive ogromno starsev.
Sprejmejo marsikaj v povezavi
s socutnim star$evstvom, ven-
dar kaznovanja velikokrat niso
pripravljeni opustiti, predvsem
zaradi velike bojazni in strahu,
da bo njihov otrok razvajen,
brez odgovornosti, da se ne bo
zavedal posledic svojih dejanj, da ne bo samostojen in podobno.
Ce samo prenehamo kaznovati, ne naredimo pa ni¢ drugega, po-
tem dejansko postanemo permisivni.

[zzivi nastanejo predvsem zato, ker vecina starsev $e vedno ni
presegla stare paradigme: ali permisivno ali avtoritarno. Ceprav
obstaja zavedanje, da je mogoca tudi tretja pot, je v glavi, pred-
vsem pa v srcu res tezko narediti premik, da je mogoce postavljati
meje brez kaznovanja in da je to, poleg nekaterih drugih stva-
ri, popolnoma dovolj, da se otrok necesa nauci. Poleg tega je po
moje izziv naslednjih generacij starsev ta, da stopijo iz paradigme
ubogljivosti v paradigmo osebne odgovornosti. Torej cilj vzgoje ni
ubogljivost, temvec to, da vsak razume in deluje v skladu z osebno
odgovornostjo in dela neke stvari zato, ker je tako prav in moralno
ter odgovorno in ne zato, ker se boji avtoritete, kazni itn. Naloga
nas starsev torej je, da otroke nau¢imo, da se obnasajo moralno in
eti¢no sprejemljivo zato, ker tako v resnici ¢utijo in ne zato, ker se
nas bojijo. Nasa naloga je, da otroke nauc¢imo kontrolirati njihova
¢ustva. Zaradi frontalnega korteksa, ki se razvija vse do 25. leta, je

nasa naloga precej tezka, naporna in dolgotrajna. Ravno kazen je
tista, ki otroku ne pomaga krepiti frontalnega korteksa, saj je otrok
ob kaznovanju zaradi strahu ali jeze v plazilskih mozganih, cesar
posledica je zamrznitev, upor ali beg odziv. Ob tem pa se izklopi
frontalni korteks, ki je zadolzen za ucenje, sprejemanje odlocitev,
razmisljanje, kontrolo ¢ustev itn. Kazen torej zavira u¢enje, name-
sto da bi ga vzpodbujala.

Kazen in tudi nagrada sta zunanji motivaciji. Cilj vzgoje pa je
krepiti notranjo motivacijo. Kazen povzroci, da se ubogljivi otroci
obnasajo primerno samo takrat, ko je v blizini avtoriteta, ki se je
boji (ne spostuje, temvec boji!). Ko avtoritete, ki bi ga kaznovala,
ni, otrok ali odrasli, krsi pravila. Otrok, ki ga starsi kaznujejo, ne
zaupajo svojim starséem popolnoma, ker se nezavedno neprestano
boji, da ga bo prizadel. Tako obstaja vecja verjetnost, da se bo ta
otrok v kriti¢nih situacijah obrnil na koga drugega; sovrstnika, k
drugi odrasli osebi, ki ne kaznuje, v skrajnem primeru nemoci pa
v droge, alkohol in druge oblike zasvojenosti. Namre¢: poruseno
je zaupanje, ki pa je temelj in klju¢ vsakega kakovostnega odnosa.
Kazen ne uc¢i, kaj JE prav, ampak samo utrjuje v otroku zavedanje,
kaj Ni prav. Tako se kazen osredotoca predvsem na negativno, na-
mesto na pozitivno stran. Otrok ve, ¢esa ne sme, vendar s kaznijo
otroku ne povemo, kaj pa sme. Torej ga ne u¢imo osredotocenja
na resitve, ampak na problem.

Naj osvetlim in strnem $e nekaj razlogov, zakaj kazen ni u¢in-
kovita. Naslednji¢ v naslednjem prispevku bom napisala tudi, kaj
lahko naredimo namesto kaznovanja. Za danes pa menim, da bo
tale prispevek vec kot obsiren.

Torej, zakaj NE kazen?

1. Ker s kaznovanjem ne resimo izvora tezave. [zvor je namre¢
v nezadovoljenih osebnih potrebah, kot so potreba po varnosti
(tudi meje pomenijo varnost), ljubljenosti, hotenosti in zelenosti,
biti viden, slisan, sprejet. Torej: ko zadovoljimo otrokovo potrebo,
ki lezi pod njegovim neprimernim obnasanjem, se vedenje veli-
kokrat samodejno umiri. Pogosto je razlog za obnasanje, ki moti

okolico, tudi v tem, da nam otrok s svojim neprimernim vede-
njem prebudi nasa nepredelana obcutja, ki jih kot starsi, vzgojitelj,
ucitelj nismo predelali. To je vsekakor potencialna tocka rasti, ¢e
seveda zmoremo iskreno pogledati vase.

2. Kazen $e doda obcutke neljubljenosti, nesprejetosti, nerazu-
mljenosti in tako $e mnogo bolj poglobi obcutek, da je otrok slab,
daje z njim nekaj narobe, zato se vedenje ob pogostem kaznovanju
velikokrat $e potencira. To velja predvsem za neuklonljive otroke,
ki imajo dober obcutek zase in svojo integriteto. Prilagodljivi otro-
ci palahko postanejo $e bolj prilagodljivi, posledica ¢esar je izguba
obcutka zase in posledi¢no pretirano ugajanje drugim, kar pa se
lahko vlece skozi celotno Zivljenje.

3. Kazen povzroci potlacitev obcutkov, ki so pripeljali do nepri-
mernega vedenja. Potlacitev ¢ustev pa je eden najbolj skodljivih
mehanizmov, ki jih zgradimo v otrostvy, in so glavni vzrok za
psihosomatske in psihi¢ne bolezni. Posebno skodljivi custvi sta
sram in krivda.

Kot vidimo, je graditev ¢ustvenih razmejitev in postavljanje
meja naporno delo, sploh ¢e to za¢nemo delati sele v odrasli dobi.
Zacne se ze pri vzgoji majhnih otrok. Starsi jih vzgajamo, da bodo
nekoc¢ svobodno odsli v svoje zivljenje. Brez obveznosti do nas.
Vzemimo primer: recimo, da partnerja nimata urejenega medse-
bojnega odnosa. Takrat otroci nehote izvajajo nezdravo vedenje in
¢ustveno zacnejo skrbeti za enega od starsev ali za oba. To je zelo
nenaravno in nezdravo. Enak nezdrav vzorec bo nato isti otrok
odigraval v svojem zakonu. Vendar ga niti to ne odvezuje, da bi
stopil na svojo pot osvobajanja v odrasli dobi. Je pa to zanj tezko,
ker sta njegov vstop in ohranjanje odnosov povezana pretezno s
skrbjo za druge. Le nase je pozabil. Velika skoda.

Urska Jesenovec,
mag. zakonskih in druzinskih studij
Spec. Zakonske in druzinske terapije



Ndfé&LSO]Ql:S Skupne strani

NAS CASOPIS 443/28. 11.2016 CM K

28.november 2016

elektronski naslov: nascasopis@zavod-cankar.si

NASE ZDRAVIJE

RDECI

KRIZ VRHNIKA

Namenite 0,5 % dohodnine Rdecemu krizu Vrhnika

Velikokrat bi radi naredili boljsi svet in pri
tem ne vemo, da to sploh ni tako tezko.

In $e ni¢ nas ne stane, ce le
izkoristimo, kar vsem davénim
zavezancem ze osem let omo-
goca drzava. To je, da do konca
leta po svoji presoji namenimo
0,5 % dohodnine nevladnim
organizacijam, ki s svojim de-
lom bogatijo Zivljenje v skup-
nosti. S svojim odzivanjem na
raznovrstne stiske ljudi, na leto
pomaga kar 160.000 posamez-
nikom in druzinam $irom Slo-
venije. Z 0,5 % svoje, med letom
ze vplacane dohodnine, ki jo

Jesenv

botanicnem vrtu

Privlacnost vedenja o rastlinstvu nasih
krajev, ki sodi v vrste zdravilnih rastlin, je
pomembno za zdravilstvo prej$njih in tudi

danasnjih dni.

Kneipp navaja v enem od stebrov vedenje
o rastlinah kot zdravilnih zelis¢ih in tudi

zelis¢ih nasploh. Ob vodenem sprehodu po
Botani¢nem vrtu Ljubljana smo spoznali ¢as,
ko se rastline pripravljajo na zorenje plodov,
ko jih ohranjajo v lupinah, socvetjih, listicih,
¢agah. Cakajo mraz in cas, ko najdejo koti-
¢ek, kamor spustijo ali stisnejo semena. Bio-
logi poskrbijo in jim pomagajo Ze mnogo let

hraniti domorodne vrste.

Zakaj Botani¢ni vrt, se vprasamo. Tukaj
dobimo odgovor, kaj vse srecamo v svetu zeli
in zdravilnih rastlin na nasih tleh. Vemo, da
so tukaj mete, melise, zajbelj vseh vrst, kami-
lice, rutica, rozga, slez preslica, kolmez in po-
dobno. Razrascajo se v urbanih okvirjih vrta.
Njihovo seme je spravljeno kot eno prvih.

Obisk Botanic¢nega vrta nam je pokazal,
koliko rastlin poznamo in jih znamo upo-
rabiti. Posebno zanimiva je knjiga Terezije
Nikol¢i¢ Zdravilna zelisca Terezije Nikolcic,
v kateri natan¢no opisuje rastline na Barju
in okolici z njihovim uc¢inkovanjem. Je velika
uciteljica kneippovcev na Vrhniki in drugod.
Na stevilnih predavanjih nas je poucila, kje
in kako najti zelis¢a. Poudarjala je njihovo
ucinkovanje za ohranitev zdravja. Jesenski
dan, ¢eprav hladen, nam je pokazal, kako
neprecenljivo bogastvo zdravja se razrasca

na tleh Slovenije.

Varujmo naravo in dobrote, ki nam jih daje.
M. Artenjak

namenite Rdecemu krizu Slo-
venije, marsikomu med njimi
lahko 100 % polepsate vsaj nekaj
trenutkov v zivljenju. Vsak dan
je pravi za dobrodelnost in tudi
vi lahko pomagate ta trenutek
tako, da izpolnite in podpisete
obrazec Zahteva za namenitev
dela dohodnine za donacije.

Obrazec lahko vsak dan
dobite v prostorih Rdecega
kriza Vrhnika, Postna ulica
7B, od 8. do 14. ure.

Po podatkih za leto 2014 je

41,2 % prebivalcev skoraj 4 mi-
lijone evrov dohodnine name-
nilo v splo$no koristne namene.
Nekaj ve¢ kot 4 milijone in pol
evrov sredstev pa je v drzavni
blagajni ostalo nerazporejenih.
Zato izkoristite svojo pravico in
oddajte svojo zahtevo!

Letovanje socialno ogro-
Zenih otrok na Debelem
rticu

V casu jesenskih pocitnic od
sobote, 29. oktobra, do sobote, 5.
novembra 2016, je na Debelem
rticu letovalo sedemnajst otrok
iz socialno ogrozenih druzin

z ob¢in Vrhnika, Borovnica
in Log - Dragomer. Letovanje
je bilo skrbno pripravljeno in
otroci so doziveli pocitnice
na vseh podro¢jih — s telesom,
mozgani in v srcu. Ob prihodu
so otroke razdelili v skupine,
nato so se udobno namestili po
sobah. Zatem je bi spoznavni
vecer s predstavitvijo skupin. V
naslednjih dneh je bil program
aktivnosti jesenskih pocitnic
naslednji:

¢ dopoldanske dejavnosti:
kopanje v notranjem bazenu,
tecaj plavanja za neplavalce, pi-

lates delavnica s Sandro iz cen-
tra Body mind spirit, obisk

kikboksing kluba Koper -
predstavitev $porta in delavnica
za otroke

¢ popoldanske dejavno-
sti: tecaj plavanja za neplavalce,
kopanje v notranjem bazenu,
obisk Strelske druzine Anka-
ran, obisk Karate kluba Tora iz
Kopra, nogometni treningi s
trenerjem, delavnice — priprava
kostumov, dekoracija prostora
na temo Noc ¢arovnic

e veCerne dejavnosti: mini

disko za najmlajse in obisk
Zdravkota ribice, ples miss in
mister Debelega rtica, »hal-
loween party«, kino za naj-
mlajse otroke, kino za starejse
otroke, karaoke, Rti¢ ima talent,
podelitev diplom in zaklju¢ni
vecer

V soboto zjutraj po zajtrku so
se otroci, polni vtisov in novih
dozivetij, vrnili domov v objem
svojih starsev. Letovanje je bilo
za otroke brezplacno, placano
iz sredstev FIHO in akcije Pelji-
mo jih na morje.

Sekretarka: Mojca Marolt

Zdravstveni center za preventivo, zdravstveno
svetovanje in izobrazevanje

Kot vsako leto tudi letos cepimo
proti gripi. Lahko se narocite oziro-
ma pridete osebno v naso ambulanto.

AMBULANTA ZA KRCNE ZILE
IN ZILNO KIRURGIJO

Dr. Matej Makovec, specialist
kirurgije (kirurgija ven); opra-
vljamo preglede bolnikov s krénimi
zilami, drobnimi zilicami, dolgotraj-
nimi ranami, bole¢inami v nogah
ter ultrazvocne preglede. Bolniki, ki
potrebujejo operacijo, se lahko na-
rocijo na lasersko operacijo in druge
sodobne nacine zdravljenja. Za na-
daljnje informacije lahko poklicete
na telefonsko stevilko 041- 302- 203.

ULTRAZVOCNA DIAGNOSTI-
KA

Prim. Anton Kenig, dr. med.,
specialist pediater in specialist
radiolog; ultrazvok trebusnih orga-
nov (jetra, trebusna slinavka, ledvice,
vranica), se¢nega mehurja, prostate
in testisov, §¢itnice ter vse druge
vrste ultrazvocnih preiskav — rama,
koleno ...

ULTRAZVOK KOLKOV NOVO-
ROJENCKOV

Doc. dr. Rina Rus, specialistka
pediatrinja; za zgodnje odkrivanje
nepravilnosti v razvoju kolka je zelo
pomemben UZ-pregled kolkov v
najzgodnejsem obdobju po rojstvu
otroka. Tako lahko odkrijemo mo-
rebitne nepravilnosti in prepre¢imo
kasnejse tezave otroka pri hoji in
vseh aktivnostih od takrat, ko shodi,

naprej. Preiskava je povsem neboleca
in neinvazivna. Ultrazvoc¢no preiska-
vo opravimo z ustrezno UZ-sondo.

KARDIOLOSKA DEJAVNOST
Marko Hudnik, dr. med., speci-
alist kardiolog; poleg kardioloskih
pregledov in snemanja EKG opravlja-
mo tudi UZ (ultrazvocni) pregled
srca (ehokardiografija). Preiskava je
neboleca in varna za preiskovanca
in za zdravnika. Potrebna je skoraj
pri vseh srénih obolenjih. Dr. Hudnik
jo priporoca tudi $portnikom, pred-
vsem zaradi izklju¢itve pomembne
prirojene sréne napake, ki je pri veliki
telesni aktivnosti lahko usodna.

DERMATOLOGIJA
Prof. dr. Tomaz Lunder, dr. med.,
specialist dermatovenerologije;
Na voljo je dermatolosko svetovanje s
podroc¢ja vseh koznih bolezni in aler-
gij ter dermatoskopija.

GINEKOLOSKO IN ONKOLO-
SKO SVETOVANJE

Prim. mag. Vida Strzinar, dr.
med., specialistka ginekologije,
onkologinja; ginekolosko svetova-
nje s pregledom dojk in onkolosko
svetovanje. Ima dolgoletno prakso
iz onkologije, zadnjih nekaj let je
bila vodja specialisti¢cnih ambulant
in triaze na Onkoloskem institutu
v Ljubljani. Je magistra onkoloskih
znanosti.

Na vse omenjene specialisticne
preglede se lahko narocite vsak

dan od 8. do 19. ure na telefonsko
stevilko 041- 302 — 203.

PREDAVANJE S PREVENTIV-
NIM PREGLEDOM PROSTATE

Primoz Rus, dr. med., spec. spl.
med., druz. medicine; rak na pro-
stati je dolgo pritajena bolezen, zato
ne dovolite, da napreduje predalec,
odkrijte jo pravocasno in jo ustavi-
te. Poznamo dva nac¢ina obrambe:
seznanite se z rakom na prostati ali
pa po 50 letu starosti enkrat na letoo
opravite pregled prostate, ki obsega
prstni rektalni pregled in test iz ka-
pljice krvi — PSA, ki ga dolo¢imo la-
boratorijsko. Za nadaljnje informacije
lahko poklicete na telefonsko stevilko
041- 302 - 203.

ARTERIOGRAFIJA

Primoz Rus, dr. med., spec.
druzinske medicine; neinvazivno,
nebolece merjenje togosti arterij-
skega zilja. Namenjena je odkriva-
nju sprememb na malih arterijah in
aorti. Za bolnike na zelo enostaven
nacin lahko odkrijemo spremembe
na arterijskem zilju, ki pokazejo, kdaj
sta potrebna nadaljnja diagnostika in
zdravljenje bolezni srca in ozilja, kot
so arterijska hipertenzija, ateroskle-
roza, sladkorna bolezen, ki lahko pri-
peliejo do sr¢nega infarkta, mozgan-
ske kapi ipd.

GLEZENJSKI INDEKS (GI)
Zaceli smo z merjenjem GI, ki ga

priporo¢eno vsem kroni¢nim bol-

nikom z arterijsko hipertenzijo, bo-

Zdravstveno varstvo vojnih veteranov po 1. 1. 2017

Pravico do zdravstvenega
varstva vojnih veteranov je v
letu 2016 odlozil Zakon o izvr-
$evanju proracunov Republike
Slovenije za leti 2016 in 2017
zaradi postopnega doseganja
visje proracunske porabe za ta
namen. S 1. 1. 2017 pa se ta pra-
vica ponovno zagotavlja v pol-

leznimi srca in ozilja. S to meritvijo
dopolnjujemo naso diagnosti¢no po-
nudbo tudi za starejse ljudi po 70. letu
starosti, ki po pravilu ze imajo tezave
ali pa katero od omenjenih bolezni.
Na$ namen je izboljsati zdravljenje
in preprecevati bolezni, kar omogoca
nova neboleca in enostavna metoda
ocenjevanja perifernega arterijskega
ozilja.

Za bolnike, opredeljene v nasi am-
bulanti, je preiskava BREZPLAC-
NA!

Narocanje poteka osebno v ambu-
lanti Stara cesta 4A na Vrhniki, po
telefonu 01-7504-755, 041- 302 - 203
ali na elektronsko posto: ambulanta.
drrus@gmail.com.

Da bi $e povecali dostopnost do iz-
branega osebnega zdravnika,

v nasi ambulanti dela tudi zdrav-
nica

Ljubomira Prebil - Bozovic, dr.
med., spec. splosne medicine, ki
prav tako sprejema bolnike, tudi tiste,
ki so bili pri njej ze opredeljeni.

STUDIOR, d. 0. 0.

Zdravstveni center za preventivo,

zdravstveno svetovanje in izobra-
Zevanje

Primoz Rus, dr. med., spec.

TELEFONSKA STEVILKA ZA
NAROCANJE NA SPECIALI-
STICNE PREGLEDE

041 - 302 - 203 ali

01750 - 47 - 55

nem obsegu ob izpolnjevanju

predpisanih splos$nih pogojev

po Zakonu o vojnih veteranih.
To so:

— uveljavljen status vojnega ve-
terana po zakonu in

— dopolnjena starost 55 let
(pred dopolnjeno starostjo
55 let pa le v primeru ugoto-

vljene trajne popolne izgube

delovne zmoznosti).

Tistim vojnim veteranom, ki
jimje s 1. 1. 2013 prenehala pra-
vica do placila dodatnega zdra-
vstvenega zavarovanja zaradi
preseganja osnove za veteranski
dodatek, se s 1. 1. 2017 ponovno
prizna ta pravica. Postopek bo

upravna enota uvedla po uradni
dolznosti. Po uradni dolznosti
bo upravna enota odlocila tudi
pri vseh tistih vojnih veteranih,
ki jim je bila pravica letos pri-
znana do 31. 12. 2016. Obema
kategorijama vojnih veteranov
ni treba vlagati nove zahteve
za priznanje pravice, saj jim bo

upravna enota po uradni dol-
znosti priznala pravico.

Tisti vojni veterani, kijim je ta
pravica po ZUJF prenehala za-
radi starosti (na dan 1. 1. 2013
so bili mlajsi od 55 let), in tisti,
ki pravico uveljavljajo na novo,
morajo zahtevo za priznanje
pravice do zdravstvenega var-

stvo vloziti sami pri krajevno
pristojni upravni enoti. Pravica
se prizna od prvega dne v na-
slednjem mesecu po vlozitvi
zahteve.

Upravna enota Vrhnika
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Obmodje Policijske
postaje Vrhnika

Nekega septembrskega vecera so se
na Vrhniki trije mozaki namesto v po-
steljo vkrcali v avto in $e pred jutrom
to odlocitev krepko obzalovali. Pri
delovis¢u so njihovo renault laguno
namre¢ prestregli mozje v modrem.
Pravzaprav je bil pravcati ¢udez, da se
niso ze pred tem zvrnili v prvi obce-
stni jarek ali poljubili kaksno beton-
sko skarpo; oseba za volanom namre¢
sploh ni imela veljavnega vozniskega
izpita. To se je sicer zelo lepo ujelo s
statusom vozila, ki mu je mimogrede
potekla registracija. Voznik se je znasel
na najslabsi mogoc¢ nacin in mu nata-
knil prve registrske tablice, ki so mu
prisle pod roke, seveda z nekega dru-
gega avta, s ¢cimer se oni lastnik seveda
ni strinjal in je krajo prijavil. Nato so
policisti pogledali $e v notranjost vo-
zila in tam opazili klesce za zelezo ter
vecji akumulator. Posumili so, da je bil
slednji odtujen iz prenosnega semafor-
jana delovisc¢uy, zato so vse kratko malo
zasegli. Enemu od potnikov so prav
tako pobrali manjso koli¢ino sumljive
posusene rastline, ki bi utegnila biti
prepovedana droga. Domov so morali
pes, saj so jim vozilo prav tako zasegli,
le voznik je opravil e manjsi ovinek na
strokovni pregled na prisotnost mamil
v organizmu, saj je hitri test iz nezna-
nih razlogov odklonil. Prisluzil si je ob-
dolzilni predlog, izdali pa so mu tudi
nalog zavoljo krsitev Zakona o motor-
nih vozilih. Lastnik neznane posusene
rastline bo moral po opravljeni analizi
in morebitnem pozitivnem testu seci
$e malo globlje v denarnico. Nabra-
ti pa bi se utegnilo $e kaj, saj zbiranje
obvestil glede zasezenih predmetov $e
poteka.

Na nekem vrhniskem parkiriscu se
je medtem odigrala Zzalostna prigoda iz
poglavja Priloznost dela tatu. Raztre-
seni lastnik avtomobila je ni¢ hudega
slute¢ parkiral, na sedezu pozabil me-
dijsko precej opevani samsung galaxy
tab3 (10.1 16 Gb LTE), pustil odprto
okno in odsel po opravkih. Mimo je
»prispanciral« mozic $ibkih moralnih
nacel, stegnil $ape po tablici in jo kar-
seda hitro odpeketal s kraja zlo¢ina. In
medtem, ko je enim v hladnih jesen-
skih dneh bolj do drsanja po malih
ekranckih, so drugi zacutili silno po-
trebo po kosnji. Iz taksnih in podob-
nih zmedenih vzgibov je nepridiprav
na Stari Vrhniki ihtavo vlomil v vrtno
lopo ter iz nje odnesel motorno koso
in motorno vrtno kosilnico. Spomladi
bo verjetno naokrog iskal lopato za
sneg. Za obema $e poizvedujejo.

Razburljivo je bilo te dni tudi v oko-
liskih gozdovih, kjer zadnja leta kra-
liuje lubadar. Policisti so se ukvarijali z
dvema izrednima dogodkoma, kjer je
bil podan sum kaznivega dejanja ogro-
Zanja javnega prometa z nevarnim
dejanjem. V obeh primerih so drvarji
smreki pozagali tako nesre¢no, da sta
zgrmeli naravnost na zelezniske tire. V
enem primeru je strojevodja komajda
uspel ustaviti vlak in se je drevo za-
gozdilo med lokomotivo in vagoni, v
drugem pa je bilo obvestilo o dogod-
ku pravocasno in je bil do odstranitve
drevesa zacasno ustavljen ves tovorni
promet.

Nesreca ni pocivala niti na domacih
cestah. V septembru so tako zabelezili
osem prometnih nesrec¢, od katerih so
se tri zal koncale tudi z lahkimi tele-
snimi poskodbami, preostali primeri
so terjali davek zgolj pri vozilih. So pa

policisti v ¢asu varovanja solskih otrok
ob prvih solskih dneh zaznali vzorno
spostovanje cestnoprometnih pred-
pisov v okolici $ol in na $olskih poteh.
Manjs$o nesreco je dozivel le kolesar, ki
je zavoljo nepozornosti padel med vo-
znjo. Policisti bodo po zagotovilih PP
Vrhnika s poostrenim nadzorom pro-
meta v okolici $ol nadaljevali tudi med
solskim letom.

Oktobra so bila na Vrhniki zopet na
udaru zasebna stanovanja. Zlikovec je
vanje lazil kar preko balkonov. V enem
stanovanju je izmaknil prenosni racu-
nalnik, v drugem pa nekaj zlatnine in
denarja. Kdor visoko pleza, pogosto
trdo pade, a le nekateri se iz tega ne
naucijo nicesar. Za neznancem sicer
$e poizvedujejo. Mozje v modrem so
v lovu tudi za dolgoprstnezem, ki je v
Bevkah serijsko vdiral v osebna vozila.
Na prvega se je spravil zgolj zato, da bi
se dokopal do desetih evrov. Menda je
videl dvojno. Nato ga je moral neuspeh
tako zelo zmraziti, da je iz drugega
avtomobila izmaknil softshell jakno,
¢rne barve, in pulover s kapuco temno
modre barve. Skode na vozilih je pov-
zroc¢il bistveno ve¢, kot se je okoristil s
poniglavim pocetjem.

Med rednim delom so mozje zakona
pri kontroli trgovskih centrov na Vrh-
niki naleteli na drzavljana Romunije,
ki je vsiljivo beracil. Mozak je stari
znanec policije, ki je bil za enako kr-
sitev ze veckrat kaznovan, zato so ga
odpeljali naravnost pred dezurnega
sodnika okrajnega sodisc¢a. Slednji mu
je prisodil ustrezno kazen, obenem pa
odredil njegovo odstranitev iz drzave
ter mu prepovedal vrnitev za dobo $e-
stih mesecev.

POLICLJA SVETUJEIN
OPOZARJA

Policija ob¢anom odsvetuje shranje-
vanje vrednejsih predmetov, kot so tor-
bice, mobilni telefoni, denarnice, pre-
nosniki ipd. v vozilih. Ne na vidnem
in tudi ne na nevidnem mestu, npr. v
prtljazniku, pod sedezi, v prostorih za
shranjevanje dokumentov ali predme-
tov.

Storilec bo Ze ob najmanjsi verjetno-
sti, da lahko pridobi korist, do takega
predmeta zelo verjetno prisel s silo, z

dejanjem pa bo oskodovancu povzro-
¢il dvojno skodo — skodo na vozilu in
predmetu, ki si ga bo prilastil.

Obmaodje Policijske
postaje Ljubljana Vic

V Dobrovi in Polhovem Gradcu so
bili ta ¢as na pohodu bolj ali manj sko-
dljivi vlomilci. Kaj to¢no se je pripetilo
enemu od neznanih nepridipravov, se
ugotavljajo. Morebiti je skusal vstopiti
v tujo hiso, misle¢, da je njegova, in ker
kljuc ni prijel, je vdrl vanjo skozi pritlic-
no okno kurilnice in se $ele v prvem
nadstropju zavedel, da ni doma. Morda
pa ga je zgolj dohitela slaba vest. Odta-
val je po isti poti, praznih rok, a vsee-
no povzrocil za dvesto evrov skode. V
drugem primeru je bil nepridiprav ze z
eno nogo skozi pritlicno okno kuhinje,
ko se je sprozila alarmna naprava. Ce-
vlji so ga komaj dohitevali, tako hitro je
ubezal s kraja zloc¢ina. Na oknu je kljub
temu napravil za osemsto evrov $kode.
Da bi si izdelal lastno nogometno igri-
$Ce, pa je prislo na misel nekemu taticu,
ki se je zato lotil skladis¢nega kontej-
nerja. Iz njega je odpeljal motorno ko-
silnico, kosilnico na laks, samohodno
kosilnico, za namecek pa $e tri nogo-
metne zoge. Za nesportno vedenje, ki
je lastnika stalo okoli tiso¢ evrov, ga
ze ¢aka sodniski rde¢i karton. Orodje
je zamikalo tudi njegovega prijatelja, ki
se je spravil nad zaklenjeno vrtno lopo
pri vikendu. V malho je basal, dokler
je slo, lastnika pa s tem oskodoval za
okoli stiri tiso¢ evrov. Kletna okna
ostajajo priljubljena vstopna tocka
zmikavtov, ki si obetajo dobicka v tujih
hisah. Dva, zaenkrat $e neznana moska
sta si tako pomagala v neko domovanje,
tam brskala in izbrskala za vrtoglavih
sedem tiso¢ evrov zlatnine. Za vsemi
nastetimi policisti $e poizvedujejo, zo-
per enega od vlomilske bratovicine pa
so Ze vlozili konkretno kazensko ovad-
bo. Predrznez se je namre¢ posla lotil
kar pri sprednjem delu hise, sesul okno,
a nato ugotovil, da tam ne bo mogel
vstopiti. Zato se je sprehodil okrog hise
in vlomil skozi garazna vrata. Potem
ni ve¢ vedel, ali raje smuca ali kolesari,
pa je pograbil kar vse na dosegu rok:
tri pare smuci, dve gorski kolesi in za
namecek se LCD TV ter tiso¢ evrov v
gotovini. Pri motoviljenju po okolici in

notranjosti hise je pustil dovolj sledi,
da bo postopek zoper njega stekel lah-
ko ze kmalu.

Nekega drugega zmikavta je zami-
kala potopna ¢rpalka v bliznji trgovini.
Meni ni¢ tebi ni¢ si jo je oprtal in odsel
skozi vrata, ne da bi pla¢al. Po zbranih
obvestilih in dokazih se bo za krajo
dvesto evrov vrednega artikla zagovar-
jal pred pristojnim sodis¢em. Predolge
prste je imel tudi nek obiskovalec loka-
la, ki ga je tja menda prignala huda zeja.
A namesto po kozarcu je raje posegel
po denarju iz blagajne. Nekaj pogovo-
rov kasneje so policisti ze poznali nje-
govo identiteto in na tozilstvo je roma-
la ustrezna kazenska ovadba.

Zopet drugod so morali mozje po-
stave vzpostavljati javni red in mir.
Cezmerno vinjenega mozaka so sku-
paj s placilnim nalogom odpravili proti
domu, a se je po nekaj urah kljub temu
vrnil in nadaljeval z razgrajanjem. To
pot skozi alkoholno meglico policistov
ni ve¢ ne videl ne slisal, zato so ga od-
peljali v prostore za pridrzanje, kjer je
pocakal do iztreznitve. Domov je odsel
z novim placilnim nalogom. Hudo je
pocilo tudi v zasebnih prostorih med
svojci. Stanje je umiril $ele prihod moz
v modrem, ki so zavoljo krsitve Zakona
ojavnem redu in miru srboritezu izdali
placilni nalog.

Med drugim so se policisti ukvarja-
li $e z gozdarsko nesreco. Med sec¢njo
dreves se je na sreco zgolj lazje posko-
doval obcan. Po opravljenih razgovo-
rih in ogledu kraja nesrece je porocilo
romalo v nadaljnjo presojo pristojne-
mu tozilstvu. Nastala je $e prometna
nesreca, kjer je voznik tovornega vozila
s priklopnikom zadel v zleb stanovanj-
ske hise, nato pa mirno odpeljal s kraja
dogodka, ne da bi dal podatke oskodo-
vanki ali poklical policijo. Skode je za
150 evrov, policisti pa so povzrocitelju
izdali placilni nalog.

Iz Horjula so medtem porocali zgolj
o predrznem pohodu »rokomavhac, ki
je najprej razbil sprednja stekla oseb-
nega avtomobila, da bi se dokopal do
polne denarnice, nakar je zavil $e v bli-
znji lokal. Ker ni bilo v blizini nikogar,
ki bi ga prijel za ovratnik, je izza pulta
hitro izmaknil drobiznico z menjalni-
no v znesku sedemdeset evrov in jo
$e hitreje odpeketal na varno. Policisti
nadaljujejo s preiskavo, o ugotovitvah
bodo obvestili pristojno tozilstvo.

Oktobra so se na dobrovsko-polho-

grajskem nasprotniki reda in zakona
najraje vrteli okrog prodajnih kioskov.
Pa ne zaradi najnovejsih novic, hitrih
sreck ali Zvecilk, niti niso iskali sluzbe,
ne, najraje so tja zavili ponoci, ko tam
ni bilo nikogar. Iz treh kioskov so la-
stnikom odtujili okoli 450 tezko priga-
ranih evrov. Huda potreba jih je v no¢-
nem casu prignala tudi v nek gostinski
lokal, ki je bil prav tako Ze zaprt. Seve-
da se niso pustili motiti in so vanj vsto-
pili nasilno skozi okno. Zanimala jih je
zgolj blagajna z denarjem. Za njimi je
ostalo za priblizno 1500 evrov skode.
Spet drugod so se lotili stanovanjske
hise. Po vroci¢nem stikanju za dra-
gotinami so izbrskali nekaj nakita in
tako obcana oskodovali za tisoc evrov.
V vseh primerih so policisti ovadbe Ze
spisali, za storilci pa $e poizvedujejo.

Apetite je na teh koncih zopet zbu-
jala hlodovina. Medtem ko so drugi
obcani po gozdu nabirali kostanj in
gobe, se je nasel posebnez, ki je tod
nabiral lepo narezane in pripravljene
hlode. Lastnika bi verjetno nepovra-
tno oskodoval za 12.500 evrov, ¢e bi ga
po vseh zbranih obvestilih ne izsledili
mozje zakona, ki so kazensko ovadbo
ze posredovali tozilstvu.

Med drugim so policisti pomagali
resevalcem pri prisilni hospitalizaciji
psihi¢nega bolnika, ki je doma z nozem
ogrozal svojce. Poskrbeli so, da res niso
nastale nepotrebne poskodbe. Obrav-
navali so $e prometno nesreco druge
kategorije, kjer je voznica renault clia
zaradi neprilagojene hitrosti zdrvela s
ceste v potok. Resevalci so lazje posko-
dovano voznico odpeljali v ljubljanski
klini¢ni center, v nesreci pa je po oceni
policistov nastalo za priblizno tiso¢
evrov materialne skode.

Oktober je bil v Horjulu zvecine mi-
ren. Mozje postave so morali posredo-
vati le v primeru prijave nasilja v dru-
zini. Glede zadeve $e zbirajo obvestila,
po koncani preiskavi pa bodo zoper
osumljenca verjetno podali kazensko
ovadbo.

Obvesceni so bili $e o pozary, ki so
ga nemudoma pogasili domaci gasilci.
Po ogledu kraja dogodka so ugotovili,
da je zaradi stika na elektri¢cnem po-
daljsku nastal manjsi pozar v hlevu,
zaradi Cesar sta zagorela dva manjsa
kurnika. Elementov kaznivega dejanja
niso zaznali in o tem tudi obvestili to-
zilstvo.

Zbral in uredil: Damjan Debevec
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Med Cipkami Julke Fortune

Vrhnika, 8. november - Letos mineva stota
obletnica rojstva Julke Fortuna, znane klekljarice iz
Podlipe in promotorke Slovenije v njenih prvih letih
obstoja. S posebnim posthumnim priznanjem so se
je v zacetku leta spomnili Zze podlipski rojaki, tokrat

pa so se njenemu delu v obliki zgodovinske razstave
poklonili tudi v Muzejskem drustvu Vrhnika.

Katarina Oblak Brown, avto-
rica razstave Le klekljaj, dekle,
klekljaj, sicer tudi predsednica
omenjenega drustva, je lik in
delo Julke Fortuna prikazala na
ve¢ panojih v avli Cankarjevega
doma. Skozi $tevilne fotografije
in besedila spoznavamo njeno
otrostvo in odraslo dobo, kle-
kljarske aktivnosti, pisanje pesmi
ter ¢lankov, promocijo nase dr-
zave in obnovo kapelice Lurske
Matere Bozje v Lipici. »Po vsem
tem, kar sem videla oziroma
kar smo pripravili za razstavo,
lahko re¢em le, da je nam Julka
Fortuna zapustila veliko, verje-
tno ved, kot si je sama mislila.«
Julka, rojena Gantar, se je izpod
Blegosa preselila v Podlipo leta
1935 po poroki z Vinkom Fortu-
no z Mivskove domacije. Zivlje-
nje ji ni prizanasalo: moz je bil
med vojno interniran, leta 1952
pa ga je zadela mozganska kap.
Skrb za kmetijo, sedem otrok in
bolnega moza ni bilo lahka, a ni
klonila. Uteho ji je pomenilo
klekljanje, za kar je prejela ste-
vilna priznanja - postala je celo
mojstrica domace obrti (kleklja-
nja), pisanje klekljarskih pesmi
(zbirka pesmi Iz srca do srca:
¢ipkarske in druge pesmi, ki je

Cesar ne zmore Janez

kasneje dozivela $e dva ponatisa)
in organiziranje klekljarskih te-
¢ajev. Kot zavedna Slovenka, ve-
sela nove drzave, je v zacetku de-
vetdesetih postala ikona pristne

slovenskosti, kijo je na domacih
in tujih sejmih ter drugih prire-
ditvah promovirala z narodno
noso, vrhunskimi klekljarskimi
izdelki in slovensko pesmijo. V
zgodovino se je zapisala tudi
kot pobudnica in organizatorka
obnove kapelice Lurske Matere
Bozje v Lipici, kamor so do dru-
ge svetovno vojne mnozic¢no ro-
mali zaradi cudeznih ozdravitev.
Julka Fortuna je umrla leta 1999.
O delu svoje matere je na odprtju
razstave spregovorila tudi nje-

va klekljarice

Rupnik,

zmore Ruben Muha

Vrhnika, 25. oktober -V galeriji Cankarjevega
doma je odprla vrata razstava Janeza Rupnika, ki
se tokrat predstavlja z umetniskim imenom Ruben
Muha, kar je pri marsikomu sprozilo vprasanje, kdo

pravzaprav je to.

Ni jih veliko, ki so vedeli, da
se za psevdonimom »skriva«
Rupnik, ki ga mnogi poznajo
predvsem kot cvetlicarja iz Cve-

tlicarne Jana. Kot je sam dejal
na odprtju, je prvo packo nare-
dil pred sedmimi leti in kasneje
nadaljeval pod budnim o¢esom

sedaj Ze pokojnega slikarja Mili-
goja Dominka. Zdi se, da izbrani
motivi — cvetli¢na tihozZitja — na
prvi pogled razkrivajo njegovo
poklicno strast, a pozoren obi-
skovalec lahko odkrije tudi po-
krajinske impresije ter ¢lovesko
in zivalsko figuraliko. Mo¢ni
barvni toni, kot sta rdeca in
modra, podkrepljeni z debelimi

Avtorica razstave Katarina Oblak Brown in Julka Fortuna

na h¢i Marija Grampovéan, po
mnenju katere je mati uteho nad
bridkimi Zivljenjskimi izkusnja-
mi nasla v ravno v klekljanju in
promociji Slovenije. »Trudila se
je, da je naso drzavo vedno pri-
kazovala v najlepsi luci, kajti bila
je izredno zavedna Slovenka.«
Razstavo, ki so jo na odprtju
kulturno obogatili ¢lani druzi-
ne Jemc iz Skofje Loke, si lahko
ogledate do 10. decembra.
Gasper Tominc

¢rnimi ¢rtami, ustvarjajo izrazi-
te kontraste in tako povecujejo
izpovedno mo¢ motivov. In za-
kaj tak psevdonim? »Cesar ne
zmore Janez Rupnik, pa lahko
Ruben Muha,« je bil jedrnat av-
tor razstave. Njegova dela so bila
na ogled do 11. novembra.

Gasper Tominc, foto: GT

as Pavliha

Le malo ljudi se morda Se spominja, da je na
Vrhniki, to¢neje na Hribu, v zgodnjih 50-ih letih
prejSnjega stoletja delovalo amatersko, bolje
otrosko lutkovno gledalis¢e roc¢nih lutk. Sam sem
se po dolgih letih o tem pogovarjal le z dvema.

Oder, zbit iz stresnih letev in kartona z deljeno zaveso na vrvi-
cah inizmenljivimi kulisami, je bil postavljen pred skedenjskimi
vrati Prekovega kozolca, na tedanji Kotnikovi cesti 23, nasproti
pokopalisca (sedaj Voljceva 24).

Temeljno znanje smo zajemali iz knjige Pavliha - knjiga o ro¢-
nih lutkah, etnologa in profesorja francoscine dr. Nika Kureta
iz leta 1942. Slovenska lutka Pavliha se je rodila po tujih vzorih
prav leta 1939 tako kot jaz. Za ni¢ od tega si ne prisvajam prav
nobenih zaslug.

Predstave so bile ob nedeljah popoldne v po¢itniskih mese-
cih »Public relations« oziroma ustno obvesc¢anje zainteresiranih
mladih gledalcev je bilo skrb tete Ivanke, teta Ancka pa nam je
uvidevno zaupala prostor pod kozolcem, kjer sicer ni marala
ljudi, da ne bi zasel kak zebelj v seno ali da ne bi kadilci odvrgli
neugaslega cigaretnega cika.

Preigravali smo igrice, ki so nam bile na voljo in za katere smo
imeli ustrezne lutke. O umetniskem nivoju predstav bi mogoce
danasnje, bolj razvajeno obc¢instvo razpravljalo na dolgo in siroko,
¢eprav smo si za kakovost na vso mo¢ prizadevali kot najstniki
in preprosto ljubitelji svojih dejavnosti. Med vsakim od »resnih
dramaturskih prizorov« je bila plesna toc¢ka — ples, ko so lutke
plesale v zanimivih parih: Pavliha z Zeno Marjano, debeli birt s
smrtjo, policaj s carovnico, ¢e jih omenim le nekaj. Za ve¢ kot dva
animatorja s po dvema lutkama pod nasim odrom tako ni bilo
prostora. Za glasbeno opremo je bil zadolzen moj brat Marko, ki
je igral na harmoniko, kasneje smo vrteli tudi glasbo s tetinega
gramofona na vzmet. Plos¢e nam je priskrbel pokojni Kovacev
Vinko. V ansamblu gledalisca je poleg mene in brata sodeloval
$e sosedov Janez Jerina, Andrejazov, in kasnejsi profesionalni
dramaturg Joze Rode, kot glasbeni gost je nekajkrat sodeloval
tudi Tone Jurjevcic.

Spominjam se, da so bili po navadi sedezi v parterju (beri triali
stiri deske na tnalih) dobro zasedeni, do¢im so tisti na stranskih
balkonih, t,. dveh lojtrskih vozovih, najveckrat ostajali prazni,
nekateri so raje kar obstali bolj dale¢. Seveda smo kot vstopni-
no pobirali prostovoljne prispevke, vstopnice pa smo zigosali z
edinim zigom, ki smo ga premogli, z napisom: POTRJUJEM. Se
danes ne vem, kaj.

Neko¢ je predstavo obiskal tudi g. dekan, ker ga je verjetno
zanimalo, kam hodi mladez od popoldanskega nauka. Tisti dan

je bil inkaso tako obilen, da sije vse osebje gledalis¢a lahko pri-
voscilo obisk kinopredstave v Cankarjevem domu. Dobesedno
prvovrstne vstopnice so nas veljale po dva dinarja.

Poleg kopanja v Furlanovih toplicah, kombinirano izmenoma
s knajpanjem v mrzli Mali Ljubljanici en ovinek visje, nam
je lutkarstvo naredilo veliko veselja in prav nikoli nam ni bilo
dolgcas, tudi kadar teti za svoja necaka nista nasli koristnejsega
dela. Star maln je bil Ze bolj celodnevni izlet, za katerega je bilo
teze dobiti dovoljenje najinih tet.

Del lutk hranim za spomin kljub obtol¢enosti in moljem v
oblekicah. Da pa roka ne gre ve¢ vanje, je dokaz, da smo od
takrat precej zrasli, mogoce delno tudi pamet. Dandanes me
pogled na lutke opominja na kratkost ¢loveskega zivljenja. V
predalu kuhinjske mize na Vrhniki sem nasel z okorno pisavo
tete Ancke, zapisano v zvezek njene sestre Mici, ki jo je na polju,
21 let staro, ubila strela:

»Zivljenje igrisce je,

clovek igraca,

usoda igralka je,

ki jo obraca«

Sam bi z nasim Pavliho dodal:

»Zivljenje je oder,

kjer lutke smo vsi.

Pavliha je lutka,

ki vse nadmodri.«

Janez Tomsic
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Gostovanje v Argentini

Cloveku se redko
ponudijo priloznosti
odpotovati v daljne
kraje in prisostvovati
dogodkom, ki jih
udelezenci tak$nega
potovanja soustvarjajo.

Moj oce se je kljub skoraj 86
letom odlocil, da s pevci MePZ
Ivana Cankarja z Vrhnike obisce
Argentino in sama sem ga na tej
dolgi poti spremljala. Uspelo mu
je, kar sije zazelel, meni paje bilo
dano na tej poti uzivati. V ¢asu
od 27. oktobra do 9. novembra
2016 se je MePZ Ivana Cankarja
z Vrhnike odpravil na gostova-
nje med nase rojake v Argentini.
Celotno organizacijo potovanja,
vsa srecanjas Slovenci v tej dalj-
ni dezeli, turisti¢ni del ogledov
in bivanje na tujem je prevzela
Turisticna agencija TRUD iz
Ljubljane ob sodelovanju ¢la-
nov Upravnega odbora Pevskega
drustva Logatec in nekaj neutru-
dnih posameznikov, ki so Ze prej
negovali stike z nasimi rojaki.
Poleg predsednika drustva sta
najbolj zasluzna g. Janez Ovsec
in g. Bogdan Magister.

Ni potrebno razlagati, da je
obisk petdeset ¢lanske slovenske
odprave v Latinsko Ameriko ve-
lik zalogaj tudi za profesionalne
ekipe, a so ga organizatorji sre-
¢anja uspes$no opravili v veliko
zadovoljstvo vseh udelezencev.

Zbor je na tujem izvedel pet
samostojnih koncertov in dva-
krat sodeloval s petjem pri bo-
gosluzju v slovenskem jeziku v
cerkvah. Vsak koncert je obsegal
dva dela, katerega vsak del je se-
stavljalo osem pesmi.

Pevsko drustvo Logatec je k
sodelovanju na tujem pritegnil
poleg pevcev iz Vrhnike in Lo-
gatca tudi pevce iz drugih krajev,
kiso s svojimi glasovi pripomogli
k dobri izvedbi programa. Zbo-
rovodja Lovro Grom je program
oblikoval skrbno. Vanjje vkljudil
slovenske ljudske pesmi, pesmi,
katerih besedila so spisali veliki
slovenski domoljubi od Simona
Gregorcica do Ivana Cankarja

Vabilo

in nekatere druge znane pesmi,
ki so predstavljale druge kraje
in pokrajine izven nasih meja
domovine.

Ce c¢loveka na njegovi poti
omejujejo meje in razdalje, ovir
za pesmi gotovo ni. Popeljejo vas
tja, kamor si tisti hip zazelite, le
prisluhniti jim morate.

Hvaleznih, ganjenih in prisr¢-
nih poslusalcev je bilo na vsakem
koncertu dovolj. Cudili smo se
njihovemu velikemu prijatelj-
stvu, tesni povezanosti in dobri
organiziranosti. Presenecali so
nas na vsakem koraku z dobrim
znanjem materinécine, obvlada-
nju dialekta iz krajev, od koder
jih je pot zanesla v Argentino
in veliki skrbi, da jezik ohrani-
jo tudi njihovi nasledniki. Tako
smo bili prica tretji generaciji
tamkaj zivecih Slovencev, ki v
slovenskih $olah nadaljujejo s
poukom za otroke ob sobotah in
se ob nedeljah sre¢ujejo pri masi,
druzenje pa nadaljujejo po masi
ob skupnih zajtrkih.

Skromni so v svojih potre-
bah, la¢ni zelja po spoznavanju
domovine svojih dedov in babic,
tet in stricev, bliznjih in daljnih
sorodnikov, njihovih krajev, obi-
cajev in jezika.

Skrb, da se jezik ohrani, slo-
venska govorica pa ne pozabi,
ostaja ne le v druzini, zanjo ve-
stno skrbe vsi, ki so odgovorni za
$olo in cerkev. Res vredno zgleda
in posnemanja.

Nas obisk jih je povezal prav
za to priliko. Omogocili so nam
obiskati njihove kulturne do-
move, ki so vsi po vrsti dovolj
prostorni za njihovo dejavnost,
zgledno urejeni in financirani

Klub Orfej, Sinja gorica 87, Vrhnika

9.12. 2016 od 18.00 do 20.00

Vabljeni na izkustveno delavnico

zgolj z lastnimi prispevki. Nji-
hove aktivnosti ne podpira niti
nova domovina, nasa drzavajim
nekoliko pomaga s knjiznim ma-
terialom, z moznostjo dodatne-
ga izobrazevanja in's potrebno
literaturo.

Zavedajo se, da je lastna de-
javnost tista, ki jih zdruzuje in
ohranja nacionalno identiteto.

Na vseh koncertih je bilo
prebrano tudi pismo Zupana iz
Logatca g. Berta Menarda, ki
je med drugim zapisal nekako
takole: » V zivljenju opravimo
veliko poti. Nekatere so posute s
trnjem. Ko se zaprejo velika vra-
ta, se nekaterim odpro majhna
okna — za Slovence v Argentini,
je to nova domovina. Ljubezen,
vztrajnost in ponos so bile pot
do resitve, njihova velika med-
sebojna povezanost v skupnosti
pa zagotovilo, da se slovenstvo
ohrani tudi v prihodnje.«

K temu ni kaj dodati. Koncerte
je obogatil s svojim petjem trio
Jesenovec Joze, Erbeznik Emili-
ja in Stepic Lilijana. Z ljudskimi
pesmimi posameznih slovenskih
pokrajin so privabili solze v oci
marsikaterega poslusalca in obu-
dili spomine na pesmi, ki so jih
prepevali kot prvi Slovenci cez
luzo njihovi ocetje in matere.

Po konc¢anem koncertu je bilo
druzenje in sre¢anje z nasimi ro-
jaki. Stkale so se vezi, ki smo jih
odnesli s seboj in verjamem, da
se mnoge ne bodo ve¢ pretrga-
le. Rojaki so zgledno poskrbeli
za dobro pocutje in pogostitev.
Neizmerno hvalezni smo jim za
tople sprejeme.

Mnogi med pevci so se po
mnogih letih spet srecali s svo-

IZRAZANJA SKOZI PODOBE

Vodita: Petra gtrUkEIj in Katja Dolenec — vizualni komunikatorki n certificirani

ekspresivni pedagoginji.

Spoznali boste, kako si preko vizualnih podob na fotografijah lahko pomagamo priti bliZe k sebi, se povezujemo z drugi-
mi ter ozavestimo svoja Custva, Zelje, stiske ali strasti. S pomocjo Fotooraklja boste izkusili, kako obuditi simbolni svet in
kreativnega otroka znotraj sebe. Ustvarili si boste svoj osebni kolaz za leto 2017 in spoznali, kako ga lahko aktivirate in se

Se bolj poveZete s svojo kreativnostjo.

Vljudno vabljeni!

jimi sorodniki, prijatelji, znanci
in njihovimi potomci, nekateri
celo prvi¢. Obujali so spomine
na daljne kraje in poznane ljudi.
Zanimalo jih je, kako se pocuti-
mo pri njih, kak$na se nam zdi
ta velika in prostrana deZela in
seveda Zeljno srkali vase vse, kar
smo jih povedali o svoji domo-
vini. Na koncertu v Slomskovem
domu v Buenos Airesu se nam
je pridruzila tudi veleposlanica
Republike Slovenije v Argentini
gospa Jadranka Sturm Kocjan.
Pozdravila je taksno sodelova-
nje in vsem zazelela vse dobro.
Pevci zbora so navdusili
nase rojake, solisti tega zbora
pa so se predstavili v svoji naj-
boljsi luci in zapustili sled, ki $e
dolgo ne bo izbrisana. Ne vem
koliko ljudi si je zapomnilo ka-

ksnega od sodelujocih, ne dvo-
mim, da vsi vedo za Spelo Pet-
kovsek. Zares odli¢na je bila na
vseh predstavah.

Zbor so opazili tudi mnogi
naklju¢ni mimoido¢i in mnogi
turisti. Slovenska pesem je od-
mevala ob slapovih Iguazuja, v
katedralah Buenos Airesa, v le-
talu, avtobusih, na postajaliscih
in $e kje. Ubrano in ponosno so
pevci predstavljali slovensko pe-
sem in se veselo druzili.

Argentino smo spoznali od se-
vera do juga. Obiskali smo mo-
gocne slapove Iguazuja, se podali
pod Ande v Bariloce, obiskali
slovenskega slikarja v Beuenos
Aires g. Marjana Gruma, pre-
hodili ¢udovito cetrt La Bocca
v Beuenos Airesu, v glavnem
mestu obiskali vse pomemb-

ne kulturne objekte, se zvecer
predali ritmu argentinske glasbe
in korakom tanga, obiskali pravi
ranc in zajahali konje, ob¢udova-
li Patagonijo in $e... Vtise bomo
$e skusali prevetritiin jih nekako
urediti, stkane vezi bodo ostale.
Pevci pa Ze snujejo nove projekte,
nova potovanja.

Naj vas ob koncu povabim na
koncert, ki ga zbor prireja 10.
decembra 2016 v Cankarjevem
domu na Vrhniki. Predstavili
bodo tudi del program, s katerim
so gostovali v Argentini. Zelijo
si, da bi jih tudi doma pricakala
polna dvorana poslusalcev in to-
pel sprejem. Verjemite mi, vsaj to
si tudi zasluzijo.

Dragica Krasovec

Mesanega pevskega zbora Ivana Cankarja Vrhnika
zhorovodja Lovro Grom
Pevci bodo izvedli del programa iz Argentine.

gosti

Zenski pevski zbor “Nonet Vitra” iz Ribnice
zborovodkinja Bernarda Kogovsek

sobota, 10. decembra 2016 ob 19. uri

Cankarjev dom Vrhnika

Vjnduo vabljent

Vstop prost
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/biranje starih fotografij

V Muzejskem drustvu Vrhnika intenzivno
nadaljujemo z raziskovanjem nasega kraja in okolice
v obliki publikacij v zborniku Vrhniski razgledi.

S pripravo razstav, postavl-
janjem obelezij, sodelovanjem z

drugimi drustvi in republiskimi
institucijami, pa tudis pomocjo

posameznikov, ki opravljajo
raziskovalne naloge ali pri nas
is¢ejo informacije o svojih
prednikih in domacijah. Ker
zelimo dopolniti drustveni
fotografski arhiv, vabimo k sode-

lovanju vse ob¢ane. Zbiramo
najrazli¢nejse fotografije
Vrhnike in okoliskih krajev:
stavb, spomenikov, predmetov,
dogodkov, prireditev, $olskih
fotografij, fotografij skupin in
posameznih oseb. Prosimo, da
fotografije opremite s ¢im vec
znanimi podatki, kot so datum
in kraj nastanka, opis dogodka,
popis fotografiranih oseb ter
navedbo fotografa.

Ce fotografije ne zelite izrociti
voriginalu, jo bomo preslikaliin
vam original vrnili. Imena da-
rovalcev hranimo v arhivu.

Fotografije zbiramo v
drustvenem prostoru na Trzaski
¢. 23 (nekdanji Rokodelski dom)
na Vrhniki. Oglasite se lahko ob
ponedeljkih od 10. do 12. ure,
po dogovoru preko elektronske
poste tudi ob drugih terminih
(mdvrhnika@gmail.com).

Zasodelovanje se najlepse za-
hvaljujemo!

Muzejsko drustvo Vrhnika

Dvesto let javneqga glasbenega solstva

Prva javna glasbena $ola je s po-
ukom zacela 8. novembra 1816
in je delovala v okviru vzorc¢ne
glavne $ole (normalke) v Ljublja-
ni. Namen javnega glasbenega
pouka je bil razsiriti glasbeno
znanje med ucenci obstojecih
$ol in dvigniti raven znanja med
ucitelji. Bistvo javnega glasbe-
nega pouka pa je bilo, da je bil
brezplacen in tako dostopen
tudi revnim ucencem. Zveza
slovenskih glasbenih sol je 200.
obletnico ustanovitve javne glas-
bene $ole in ohranitev sistema
javnega glasbenega $olstva do
danasnjih dni obelezila z ve¢
pomembnimi dogodki pod c¢a-
stnim pokroviteljstvom predse-
dnika RS, Borisa Pahorja. Ze v
juniju je po vseh glasbenih $olah
v Sloveniji to¢no ob 15. uri za-
zvenela himna in skladba Moja
dezela, dan pred tem pa so se
razlicne zasedbe glasbenih $ol
predstavile na Kongresnem trgu
v Ljubljani. Leto$njega novem-
bra je bila glavnina dogodkov
ob 200-letnici:

— 9.11. je bila na TVS2 glas-
beno-dokumentarna oddaja Za
glasbo zivimo,

— 10. 11. je Slovenski solski

muzej odprl razstavo o javnem
glasbenem solstvu z naslovom
Dostopno in plemenito (razsta-
va bo na ogled do konca marca
2017),

—13.11. je v Gallusovi dvora-
ni Cankarjevega doma zazvenel
Slavnostni koncert ob 200-letni-
cijavnega glasbenega $olstva na
Slovenskem,

—16.11. pa je na Akademiji za
glasbo v Ljubljani potekal med-
narodni simpozij.

Na slavnostnem koncertu je
predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor Zvezi slovenskih
glasbenih sol slavnostno vrocil
odlikovanje Republike Slovenije
srebrni red za zasluge za izjemne
zasluge pri utrjevanju glasbene-
ga znanja in razvoju slovenske
glasbene kulture ob 200-letnici
delovanja slovenskega javnega
glasbenega solstva. Koncert so
sicer izvedli trije simfoni¢ni or-
kestri pod vodstvom dirigenta
Simona Krec¢ica: orkester ucen-
cev iz slovenskih glasbenih sol,
kjer je sodelovala tudi ucenka
GS Vrhnika Ema Brlan, orke-
ster konservatorijev za glasbo in
srednjih glasbenih sol ter orke-
ster Akademije za glasbo. S pe-

strim programom, ki je vseboval
tudi pomembna dela slovenskih
avtorjev, se je tako predstavila
celotna vertikala glasbenega sol-
stva. Ucenci, dijaki in $tudenti

so na koncertu dokazali visok
nivo znanja in ustvarjalnosti,
ki ga slovenski glasbeni sistem
ohranja in nadgrajuje skozi leta
svojega obstoja.

1192.0b 16h

Pa imamo
Linhartovega
Maticka tudi v
Bevkah

Ze kar nekaj ¢asa pozorno spremljam
predstave amaterskega gledalisca Janeza
Jalna iz Notranjih Goric, ki ima za seboj
ze vec kot 60-letno dokaj uspesno
tradicijo. Vsakoletni premieri v domaci
dvorani sledijo predstave Sirom Slovenije.
Njihova zabavna tematika razveseljuje
Sirsi krog obdinstva. Med ljubiteljskimi
igralci ze vrsto let uspedno nastopa tudi
Klavdija Japelj.

Lani sem med uprizoritvijo igre na odru opazil pri Klavdiji nek
poseben zar, ki je svojstven, samo njen. O¢itna je bila barvitost
izrazanja in posebna govorica telesa. Vsega ni mogoce opisati,
preprosto je treba videti.

Letos, pa kar na enkrat, kot strela iz jasnega: “Klavdija Japelj je
prejela maticka,” najvisje priznanje, ki ga lahko prejme ljubiteljski
gledaliski igralec. Nagrada ji je bila podeljena na 55. Linhartovem
srecanju v Postojni, na festivalu gledaliskih skupin Slovenije in
zamejstva, ki je potekalo 0d 29.9. do 1.10. 2016 in ga pripravlja
Javni sklad Republike Slovenije za kulturne dejavnosti. Linhartovo
srecanje je osrednja in najpomembnejsa prireditev v organiza-
ciji JSKD. Na omenjeno srecanje se lahko prijavijo vseslovenske
ljubiteljske skupine in predstavlja izbor najboljsih predstav slo-
venskega ljubiteljskega gledalis¢a. V leto$nji sezoni se je za nastop
na festivalu potegovalo kar 125 predstav.

Stroga ocenjevalna zirija se je odlo¢ila podeliti maticka Klavdiji
Japelj za izjemno vlogo Zinke v predstavi Goli pianist J] KD Janez
Jalen iz Notranjih Goric z utemeljitvijo, da Klavdija na izviren na-
¢in ustvarja dve osebiv eniin eno v dveh in v vlogi na polnokrven
nacin prevzame DNK dramskega lika ter da vloge ne igra, ampak
v njej preprosto je — neizprosno, zabavno in v vsakem trenutku.

Klavdija se bo z igralsko skupino kot Zinka ponovno predsta-
vila na gostovanjih sirom Slovenije. Kraj in ¢as predstav silahko
ogledate na spletni strani Kulturnega drustva Janez Jalen, sledila
pabo tudi zaklju¢na predstava na domacem odru. Ne zamudite
izjemne priloznost ter si zagotovite mesto na predstavi in videli
boste, kako ji omenjena vloga pristoji.

Bojan Sarabon
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Jubilej Orkestra Simfonika

Vrhnika, 22. oktober - Orkester Simfonika je ob svoji
25-obletnici uspesnega delovanja v veliki dvorani
Cankarjevega doma na Vrhniki izvedel jubilejni
koncert »Klasi¢no in drugacnox.

V leto$njem letu so v mesecu
marcu prejeli eno najvecjih pri-
znanj za svoje 25-letno delova-
nje. Ministrstvo za kulturo RS
je Orkestru Simfonika podelil
status drustva v javnem intere-
suna podroc¢ju kulture. Tako so
¢lani orkestra s svojimi $tevil-
nimi koncerti in tudi stevilnimi
poslusalci, dobili potrditev za

kakovost in za velik prispevek k
kulturnemu Zivljenju na Vrhniki
in v Sloveniji.

Cankarjeva dvorana na Vrhni-
ki je bila zopet polna poslusalcev
in ljubiteljev drustva Orkestra
Simfonika. Tudi orkester je v
popolnosti zasedel oder, sgj je
nastopilo preko 50 sedanjih in
bivsih glasbenikov, pod taktir-
ko neumornega dirigenta Marka
Fabianija. Poslusalcem pa so se
predstavili kot solisti kar ¢lani
orkestra: Tadeja Zele - violon-
¢elo, Oto Gvardjancic - klavir,
Andrej Jesenovec - vokal, vio-

linistki Andreja Vita Mulej in
Petra Heric ter trobentaci Peter
Grdadolnik, Marko Rus in Jurij
Cankar. Moderatorka koncerta
je bila Petra Grom. Edini gost je
bil glasbenik in komik Tilen Ar-
tac¢. Kot solist je nastopil z violon-
¢elom in iz znane oddaje »Znan
obraz ima svoj glas« predstavil
nekaj zanimivih likov. Dvorano

P

pa je navdusil predvsem z likom
Svetlane Makarovic.

Na koncertu so ob tem viso-
kem jubileju podelili tudi Gallu-
sova priznanja, katere so prejeli:

- bronasto: Sanja Gabrijel¢ic,
Ana Kavci¢, Meta Rus, Tjasa
Tomazin in Tadeja Zele,

- srebrno: Sabina Grdina, Blaz
Kovac¢ in Alenka Osaben,

- zlato: Ana Bokali¢, Stane
Demsar, Marija Fabiani Cuk,
Henrika Gutnik, Andrej Je-
senovec, Mirko Kosi, Alenka
Mulej, Miha Petkovsek in Janez
Znidarsic,

- ¢astna priznanja pa: Marko
Fabiani, Gregor Jeromen, Kata-
rina Oblak - Brown in Kristina
Smrke.

Sam koncert je bil velicasten
in kvaliteten. Skoraj pri vsaki
glasbeni tocki so se predstavili
solisti orkestra in dokazali kva-
liteto 25-letnega delovanja. V
zadnjih petih letih je orkester
odigral 22 novoletnih koncer-
tov, od tega 10 na Vrhniki, 10 v
Ljubljani in 2 v Borovnici. Kot
gostje pa so nastopili $tevilni
znani slovenski glasbeniki: tro-
benta¢ Ales Klancar, violinist
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Dobitniki castnih Gallusovih priznanj (od leve) Gregor Jeromen, Katarina Oblak Brown, Kristina Smrke in dirigent Marko Fabiani

Benjamin Ziervogel, harmoni-
kar Mirko Jevtovi¢, sopranistka
Leonida Sabo, flavtistka Eva Arh
in kontra tenorist Ziga Lakner.
Naj se tako spomnimo $e nekaj
zanimivih koncertov v zadnjih
petih letih. V letu 2013 je bil 16.
Pomladni koncert z Alenko Go-
dec in Matjazem Mrakom, ki je
bil posvecen glasbenemu ustvar-
janju Dusana Velkaverha. Na 17.
pomladnem koncertu paso se z
nekaj skladbami znova spomnili
na Dusana Velkaverha, ki se je
le nekaj mesecev prej za vedno
poslovil od nas. Maja leta 2013

je orkester prejel obc¢insko pri-
znanje Srebrno plaketo Ivana
Cankarja in s tem dokazal, da
je v srediscu kulturno-glasbe-
nega dogajanja na Vrhniki. Saj
so Ze junija skupaj z zborom
Mavrica sooblikovali otvoritev
Argonavtskih dnevov. V letu
2014 so sodelovali na prireditvi
ob svetovnem dnevu voda v Bi-
stri. Skupaj z zborom Mavrica
pa praznovali njihovih 20 let
delovanja. Na ob¢inskem pra-
zniku ob¢ine Log-Dragomer so
izvedli koncert z Zigom Lakner-
jem. Leta 2015 so prvic gostovali

N

v Zeleznikih, kjer so ob dnevu
drzavnosti s solistoma Janezom
in Majo Triler izvedli koncert
na prostem. V septembru 2015
pa so skupaj s stirimi lokalnimi
zbori slavnostno odprli preno-
vljen Cankarjev dom na Vrhniki.
V letosnjem letu pa so skupaj s
kantavtorjem Filipom Kranjcem
izvedli zelo obiskan koncert in
dokazali svojo kvaliteto ter raz-
seznost svojega delovanja. Zato
ob tem jubileju samo hvala in $e
na dolge dejavnosti v kulturnem
zivljenju na Vrhniki.

Simon Seljak

December v TMS

TEHNISKI MUZEJ SLOVENIJE v Bistri pri Vrhniki
Bistra 6, 1353 Borovnica, 01/750 66 70, www.tms.si, info@tms.si
Odprto: od torka do petka: od 8.00 do 16.00, sobote: od 9.00 do 17.00,
nedelje in prazniki: od 10.00 do 18.00, ponedeljkiin 1. 11.: zaprto.

Spostovane obiskovalce obvescamo, daboTehniski muzej Slovenije v Bistri pri
Vrhniki, tako kot prejénja leta, zaprt za posamezne obiskovalce zaradi neogrevanih prostorov
0d 4.12.2016 do 28. 2. 2017. Skupine se za obisk narocite preko telefona 01750 66 72 ali
elektronske poste programi@tms.si. V tem casu vas vabimo na ogled nasih zbirk Muzeja
poste in telekomunikacij v Polhovem Gradcu.

Fotografski natecaj Moj Elan

Vsodelovanju z druzbo Elan smo pripravili fotografski natecaj. Do 1. 12. 2016 zbiramo foto-
grafije s hudomusnimi naslovi, na katerih je vidno Elanovo Sportno orodje/oprema. Posljite
fotografijo nainfo@tms.siin sodelujte v Zzrebanju za: Elan smuci Amphibio 16Ti2, jopico Elan
in sezonsko izkaznico Prijatelj TMS. Ve¢: www.tms.si/index.php?e_id=577

Obcasne razstave:
Obcasna razstava: Supersvetloba
Na obcasni razstavi so prikazani zacetki in razvoj laserske tehnologije v Sloveniji,
Stevilni izdelki in podrocja njihove uporabe. Izvedeli boste, kako laser deluje, in
spoznali njegove najpomembnejse lastnosti. Na ogled do 3. 12. 2017.

ZELANOM DO ZVEZD. Elan in njegovi predhodniki
Narazstavi sta predstavljenibogata zgodovina tovarne Elanin njena izredna raznolika
proizvodna dejavnost. Na ogled do 17. 9. 2017.

SKORAJ VSE 0 ZVOKU
Razstavo o zvoku spremljajo eksperimenti, glasbila, »gluha soba«in poseben del za
najmlajse. Na ogled do 3. 12. 2017.

Ana in Teddy: Medved v Sloveniji
Razstava celovito predstavljarjavega medvedain osvetljuje odnos do te nase najvecje
zveri skozi ¢as. Na ogled do 3. 12. 2016.

Spored prireditev:
sobota, 3. 12., 0d 9.00 do 17.00: Ta veseli dan kulture
10.00-12.00: delavnice za otroke na temo razstave Z Elanom do zvezd
11.00: voden ogled obcasne razstave Z Elanom do zvezd z avtorjem Vladimirjem
Vilmanom
12.00: zZrebanje nagrajencev fotografskega natecaja Moj Elan
15.00: voden ogled obcasne razstave Supersvetloba z avtorjem Orestom Jarhom
16.00: voden ogled obcasne razstave Skoraj vse o zvoku z avtorjem Orestom Jarhom
16.00: na potep po zvokovnih postajah, voden ogled za otroke.
Za posameznike in druZine prost vstop in brezplacen program. Muzejska blagajna bo
odprta od 9.00 do 17.00, razstavni prostori pa 3e uro po zaprtju blagajne.

MUZEJ POSTE IN TELEKOMUNIKACIJ

Polhov Gradec 61, telefon: 01/364 00 83, www.tms.si, muzejpt@tms.si

Odprto: od torka do petka, nedelje in prazniki od 10.00 do 17.00 (vstop do 16.00), sobote
in ponedeljki, 25. 12., 26.12., 1. 1.: zaprto

V ¢asu MiklavZevega sejma (3. 12.in 4 .12.) boste muzej lahko obiskali le vodeno, vsako
polno uro med 10.00 in 18.00. Zadnje vodenje bo ob 17.00. Oba dneva bo vstop v muzej
prost, v nedeljo bo treba placati vstopnino za MiklavZev sejem.

Spored prireditev:
petki ob 13.00: voden ogled za upokojence (znizana vstopnica za
upokojence)

sobota, 3. 12., 0d 9.00 do 17.00: Ta veseli dan kulture: voden ogled za
druzine vsako polno uro, zadnje vodenje ob 17.00. Muzej bo odprt od 10.00 do 18.00. Za
posameznike in druzine prost vstop in vodstvo

od torka, 27. 12., do petka, 30. 12., od 10.00 do 13.00: Pocitniske

delavnice za otroke: izdelovanje voscilnic, postnih rogov in Stampiljk. Prijave niso
potrebne.
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RAZSTAVE
v Cankarjevem domu

Do 11. decembra 2016
bo v Avli na ogled dokumentarna razstava,
ki smo jo pripravili skupaj z Muzejskim drustvom Vrhnika
in Cankarjevo knjiznico Vrhnika:
LE KLEKLJAJ, DEKLE, KLEKLJAJ;
ob 100. obletnici ¢ipkarice Julke Fortuna (1916-1999).

Mednarodna akademija Giuseppe Tartini in Zavod Ivana Cankarja Vrhnika
Cankarjev dom Vrhnika

Zavod Ivana Cankarja Vrhnika, Cankarjev dom Vrhnika
Kulturno drustvo Spas teater

Cetrtek, 15. december 2016, ob 19. uri.

PONEDELJEK, 19. decembra 2016, ob 19.30
/ ‘
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Do 11. decembra 2016
bo v Galeriji na ogled razstava akvarelistov:

LEPOTE VRHNIKE IN BARJA,
ki jo je pripravil JSKD, OI Vrhnika.

AVTOKOMEDIJA
Rekija: Lado Bizovicar
Tekst: Jonas Znidarsic

V torek 13. decembra 2016, ob 18. uri

Vas z Zalozbo UNSU
vabimo na odprtje razstave . JONAS
ZIMSKA PRAVLJICA. Manca Izmajlova Komedija

PESMI MOJIH KRAJEV

Razstava bo na ogled do 15. januarja 2016. Nov projekt Mance in Benjamina Izmajlova, v poklon 25-letnici samostojne Slovenije.

Med 10.in 13. uro vas 13. decembra 2016
vljudno vabimo tudi na obisk in ogled slikarske delavnice,
na kateri bodo slikarji, ki slikajo z usti in nogami, predstavili svoje ustvarjanje.

ReZija: Lado Bizovicar

Igra: Jonas Znidarsi¢

Najbolj kontroverzen estradni zvezdnik v Sloveniji, dobitnik najvec viktorjev in bolj skrivnosten
od same skrivnosti! Nihce v dezeli dvojine in fovsije ni pocel ve¢ nenavadnosti, pustil
moctnejSega pecata in karizmaticno osvajal obéinstva kot ravno Jonas Znidarsic. Soustvarjal

je Radio Student, $vercal racunalnike, spreminjal televizijo, ucil nas je biljarda in predvsem
‘pecanja; zdravil je v Kliniki Tivoli, izbiral prve misice Slovenije, bil v prvih vrstah, ko smo
spoznavali tehnologijo Appleja in tudi, ko so nas zacarale prve komercialne televizije, ustregel
je Zelji po polovicki in glasu ljudstva ... in ... pocel $e marsikaj!

Najbolj zapleten slovenski zvezdnik bo konéno spregovoril o vsem, kar nas zanima, a ga
nikoli nismo upali ali mogli vpra3ati. Vas zanima, kako je spreminjal Zivljenja Slovencev? Kdo
je Jonas? In kdo si ga to upa vprasati? Pojdite z nami na potovanje skozi Jonasa z Jonasom!
Zagotavljamo vam, da bo avantura zelo zanimiva. Ni¢ cudnega! Saj verjetno veste, koliko
viktorjev ima Jonas?

Manca Izmajlova — glas
Benjamin Izmajlov — violina
in Slovenski trio: Tomaz Cilendek — harmonika, Jani Kavalar — kitara, Srecko Langus —

Razstave v Cankarjevem domu na Vrhniki si je mogoce kontrabas

ogledati
od ponedeljka do petka od 10. do 13. ure,

Koncert najlepsih slovenskih narodnih, ponarodelih in Avsenikovih pesmi v novih priredbah.
ob nedeljah od 10. do 12. ure in ob drugih prireditvah. Ve P P P

Vecer pesmi, ki so jih prepevali nai starsi, naj jih jutri z enakim Zarom prepevajo nai otroci!

Vabljeni!

Vljudno vabljeni!

Otroski abonma 11. sola
2016/17 in za IZVEN

Cankarjev dom Vrhnika

Sobota, 17. decembra 2016, ob 11. uri

Jani Josovc

CAROBNI DECEMBER

Carovniska predstava

Praznicni dnevi, polni veselega pricakovanja, kar klicejo po carovnijah, ki starodavne skrivnosti

zimskega casa naredijo e lepse, S bolj carobne. Carodej Jani v predstavo Carobni december
vpleta dogodke in like, ki se pojavljajo v prednovoletnem ¢asu. Otroci postanejo carodejevi

pomocniki; tako si krepijo samozavest, izqubijo strah pred javnim nastopanjem in spoznajo, da

lahko s sodelovanjem ustvarjajo nemogoce. Predstava je zabavna in hkrati poucna. Preostalo
naj ostane skrivnost do predstave, na kateri vas bo ocaral in zacaral carodej Jani.

Najbolj pridnim otrokom bo pricaral prav posebnega gosta — Dedka Mraza!

Carodej Jani in otroci nasme-jani!

Predstava traja 40 minut; 2 leti +.

Glasbena mavrica
od Vrhnike do Obale

Vrhnika, 12. november — MeSani pevski zbor Mavrica
z Vrhnike je tokrat v goste povabil koprske pevce

in pevke iz MePZ Obalca. Rezultat je bil dobro uro
trajajoC pevski koncert v dvorani vrhniske glasbene

sole.

Domaci zbor Mavrica, ki ga
vodi Darinka Fabiani, ni po-
trebno posebej predstavljati, saj
gre za zasedbo, ki Ze vec¢ kot dve
desetletji bogati lokalni in tudi
sirsi slovenski kulturni prostor.
Njihova znacilnost je ta, da med
drugim zelo radi posezejo tudi
po nekoliko popularnejsi glasbi,
zato ne preseneca, da so se »uje-
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li« s sedaj ze pokojnim Dusanom
Velkaverhom, ki je nanizal kopi-
co zimzelenih uspesnic. Njemu
so se pred ¢asom Ze posebej po-
klonili, niso pa nanj pozabili niti
tokrat. Po prvem delu koncerta,
ki je navdih iskal v zakladnici
slovenskih ljudskih in avtorskih
pesmih, se je v drugem delu po-
svetil Velkaverhovim prevodom

tujih uspesnic, ki jih je za potre-
be zbora priredil Marko Fabiani.
Harmonijo zborovskih glasov
je dopolnila delna zasedba Or-
kestra Simfonika. Sicer pa je ta
drugi del koncerta bil hkrati tudi
»javna vaja«, pred nedeljskim na-
stopom v ljubljanskem Konzer-
vatoriju, kjer je v okviru revije
Sozvocenja nastopilo deset iz-
branih odli¢nih pevskih zasedb
z obmocja Osrednje Slovenije.
Sobotni koncert so svojim re-
pertoarjem obogatili $e gostje z
Obale MePZ Obalca iz Kopra,
ki so se publiki predstavili z

-

repertoarjem od renesanse do
evropske glasbe danasnjih dni.
Gre za odli¢ne pevce in pevke, ki
se lahko v svoji petnajstletni zgo-
dovini pohvalijo s $tevilnimi pri-
znanji, med katerimi so zagotovo
na ¢astem mestu zlata in srebrne
plakete z regionalnih tekmovanj.
Leta 2007 so bili celo najboljsi
primorski zbor na Sozvoce-
njih, leto kasneje pa so prejeli
priznanje za najboljsi program.
Koncert je bil, kot smo Ze vajeni,
sklenjen z Avsenikovo skladbo:
Slovenija, od kod lepote tvoje.
Gasper Tominc, foto: GT




Nascasopis

NAS CASOPIS 443/28.11. 2016 CM K 71

KULTURA

28.november 2016

elektronski naslov: nascasopis@zavod-cankar.si

CANKARJEV DOM VRHNIKA

Program
prireditev
za december

Do 11.12.

MUZEJSKO DRUSTVO VRHNIKA

CANKARJEVA KNJIZNICA VRHNIKA

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA

LE KLEKLJAJ, DEKLE, KLEKLJAJ
0b 100. obletnici rojstva cipkarice Julke Fortuna (1916-1999)
Dokumentarna razstava; avla Cankarjevega doma na Vrhniki

Do 11.12.
JSKD, OI VRHNIKA, ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA
LEPOTE VRHNIKE IN BARJA

Razstava akvarelistov; galerija Cankarjevega doma na Vrhniki

CETRTEK,1. 12., ob 19. uri.
Vstopnina: 4 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

MOJ NAROBE SVET

Liffe 2016; art film; glasbeni dokumentarec o Franetu Milcinskemu — Jezku,

PETEK, 2. 12.,0b 17.30

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo: 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

MAGICNE ZIVALI 3D

PETEK, 2. 12. 2016, ob 20.uri.
Vstopnina: 4 €

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
PR'HOSTAR

Komedjija, Slovenija

SOBOTA, 3.12., ob 18. uri.

Vstop prost.

DRUSTVO INVALIDOV VRHNIKA

19. LETNI KONCERT (OB
MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV)

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

NEDELJA, 4.12., 0b 15. uri.

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo: 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

VAIANA: ISKANJE BAJESLOVNEGA
OTOKA 3D

Animirana komedija, sinhro, ZDA, 6+

PETEK, 9. 12., ob 20. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
ZAVEZNIKA

Romanticna drama, ZDA

SOBOTA, 10. 12., ob 19. uri.

Vstop prost.

MESANI PEVSKI ZBOR IVANA CANKARJA VRHNIKA

PRAZNICNI KONCERT

Gostje: Zenski pevski zbor NONET VITRA iz
Ribnice

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

NEDELJA, 11.12., ob 18. uri.
Vstopnina: 8 €; dijaki, Studentje: 6 €.
BIG BAND VRHNIKA

NOVOLETNI KONCERT

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

PONEDELJEK, 12. 12., ob 19.30.
Vstopnina: 15 €

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA

GLEDALISKI ABONMA in IZVEN
Gledalisce Koper

GasperTi¢: TRIO, komedija

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

TOREK, 13.12., ob 18. uri.

Vstop prost.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA, ZALOZBA UNSU
ZIMSKA PRAVLJICA

Razstava slikarjev, ki slikajo z usti in nogami

Med 10.in 13. uro vas vljudno vabimo na ogled slikarske delavnice.

TOREK, 13.12., ob 20. uri.

Vstopnina: 4 €

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA;
KINO VRHNIKA

NOCNO ZIVLJENJE

Liffe 2016: art film; drama, Slovenija

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

SREDA, 14.12., ob 18.30.
Vstop prost.

SOLSKO SPORTNO DRUSTVO LOG-DRAGOMER
FROGSMAS 2016

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

CETRTEK, 15. 12., ob 19. uri.

Vstopnina: 16 €

ZAVOD MEDNARODNA AKADEMIJA GIUSEPPE TARTINI, ZAVOD IVANA
CANKARJA VRHNIKA

PESMI MOJIH KRAJEV

Manca Izmajlova (vokal) in Benjamin |zmajlov (violina) in slovenski Trio:
Tomaz Cilen3ek (harmonika), Sreco Langus (bas), Uro$ Primotic (kitara)

NEDELJA, 18.12., ob 19. uri.

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo: 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

ROGUE ONE; ZGODBA VOJNE ZVEZD
3D

Akdijski domisljijski spektakel; ZDA

PONEDELJEK, 19. 12., ob 19.30.
Vstopnina: 18 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA

KULTURNO DRUSTVO SPAS TEATER

JONAS

Reija: Lado Bizovicar

Komedija

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

SREDA, 21.12. 2016, ob 17. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
NOC KRATKIH FILMOV
Kratki animirani filmi za otroke

Art filmi; Slovenija, 6+

SREDA, 21. 12. 2016, ob 19. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
NOC KRATKIH FILMOV
Izbrani kratki filmi 19. slovenskega filmskega festivala
Art filmi; Slovenija

CETRTEK, 22. 12., ob 18. uri.

Vstop prost.

GLASBENA SOLA VRHNIKA, ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA
PRAZNICNI KONCERT ORKESTROV

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

PONEDELJEK, 26. 12., ob 19. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
TONI ERDMANN

Liffe 2016: Art film; komicna drama, Nemdija, Avstrija

TOREK, 27.12., ob 17. uri.

Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

VAIANA: ISKANJE BAJESLOVNEGA
OTOKA

TOREK, 27.12., ob 19. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
POJDI Z MANO

Liffe 2016: Art film; mladinski triler, Slovenija

SREDA, 28. 12., ob 17. uri.

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo: 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

ZAPO]J 3D

Animirana glashena komedija, sinhro; ZDA, 6+

SREDA, 28. 12. 2016, ob 19. uri.

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo: 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

ROGUE ONE; ZGODBA VOJNE ZVEZD
3D

Akcijski domisljijski spektakel; ZDA

CETRTEK, 29.12., 0b 17. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
TROLI

Animirana glashena komedija, sinhro, ZDA, 6+

CETRTEK, 29. 12. 2016, ob 19. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
ASASINOV NADZOR

PETEK, 30.12. 2016, ob 17. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
DALEC NA SEVER

Art film; animirana avantura, Francija, Danska, 8+

PETEK, 30.12. 2016, ob 19. uri.

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
ASASINOV NADZOR 3D

Predprodaja vstopnic za prireditve: Turisticni informacijski center (TIC)
Vrhnika, Trzaska cesta 9, tel.: 01 755 10 54, e-posta: tic@zavod-cankar.si
Uradne ure: ponedeljek — petek: od 8. do 18. ure, sobota: od 8. do 14. ure
in pol ure pred predstavo na blagajni Cankarjevega doma Vrhnika. Nakup
vstopnic tudi preko spleta: www.mojekarte.si. Dodatne informacije o
prireditvah in morebitne spremembe:www.zavod-cankar.si, www.vrhnika.si

Vse kino predstave potekajo v veliki dvorani Cankarjevega doma. Pridrzujemo

si pravico do spremembe programa.

Kino \Vrhnika

Kot novost vam v decembru predstavljamo »bas
izkusnjo«, s katero bodo zvoc¢ni u¢inki filmov
prisli se bolj v ospredje, saj doslej nas kinematograf
ni imel nizkotonskih zvoc¢nikov. Z decembrom

Vstopamo v mesec, poln veselja ter
prazni¢nega vzdus$ja. Za delcek tega bomo
poskrbeli s pestro ponudbo tudi v Kinu Vrhnika.

Ob neverjetnem obisku slovenskega filma Pr’

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki
Animirana komedija, sinhro, ZDA, 6+

PETEK, 16.12., ob 19. uri.

NEDEUA, 4.12,, ob 17. uri. Vstopnina: 6 €.

Vstopnina: 4 €. PIHALNI ORKESTER VRHNIKA Hostar smo pripravili $e zadnje predvajanje letos,  se bo to spremenilo, saj bomo namestili kar dva
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA BOZICNO NOVOLETNI KONCERT na zacetku meseca. Poleg pa ponujamo $e tri slov- profesionalna kinote¢na nizkotonca, ki bosta
POJDI Z MANO Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki enske filme: film o Jezku, Moj narobe svet, nagra- poskrbela za izboljsanje gledalceve izkusnje. V ve-

Liffe 2016: art film; mladinski trler, Slovenija liko ¢ast si stejemo tudi sprejetje v ¢lanstvo Euro-
pa Cinemas, ki zdruzuje najboljse kinematografe

na evropskem prostoru. Tako vam bomo lahko

jeni film Damjana Kozoleta, No¢no zivljenje, ter
mladinski film, ki je naleto$njem Slovenskem film-
skem festivalu dobil glavno nagrado ob¢instva in

SOBOTA, 17.12., ob 11. uri.

NEDEUA, 4.12,, ob 19. uri. Vstopnina: 5 €.

Vstopnina: 4 €. ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA Artkino mreze Slovenije - AKMS, katere ¢lansmo ~ ponudili $e bolj raznolik evropski art program.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA OTROSKI ABONMA in IZVEN tudi mi, Pojdi z mano. Slovenski ustvarjalci se ~ Za prazni¢ne dni smo vam pripravili tudi
NOCNO ZIVLJENJE Jani Josovc: CAROBNI DECEMBER bodo predstavili tudi preko Dneva kratkih filmov, ~posebne bone, kino DARILNE BONE, ki jih

Liffe 2016: art film, drama, Slovenija za praznike lahko poklonite vasim bliznjim.
Dobite jih v TIC Vrhnika (Trzaska c. 9).

Za Kino Vrhnika, Ziga Novak

Carovniska predstava s prav posebnim gostom — Dedkom Mrazom! kjer bomo na pObudO Slovenskega ﬁlmskega centra
brezpla¢no predstavili kratke animirane filme in

v drugem sklopu kratke filme, ki so bili prikazani

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

PONEDELJEK, 5. 12.2016, ob 19. uri.

Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

LJUBEZEN IN PRIJATELJSTVO

Liffe 2016: art film, komi¢na romanticna drama, Irska, Nizozemska, Francija,
DA

CETRTEK, 8. 12., ob 18 uri.

Vstop prost.

TURISTICNO DRUSTVO BLAGAJANA, ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA
SRECANJE NARODNIH NOS TER
LJUDSKIH PEVCE IN GODCEV

Velika dvorana Cankarjevega doma na Vrhniki

PETEK, 9. 12., ob 18. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
ZAPOJ

Animirana glashena komedija, sinhro, ZDA, 6+

SOBOTA, 17.12., ob 17. uri.
Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA
ZAPOJ

Animirana glashena komedija, sinhro; ZDA, 6+

SOBOTA, 17.12., ob 19. uri.

Vstopnina: 4 €.

ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

ROGUE ONE; ZGODBA VOJNE ZVEZD
Akcijski domisljijski spektakel; ZDA

NEDELJA, 18. 12., ob 17. uri.

Vstopnina: 5 €; ocala za veckratno uporabo: 2 €.
ZAVOD IVANA CANKARJA VRHNIKA; KINO VRHNIKA

ZAPOJ 3D

Animirana glashena komedija, sinhro; ZDA, 6+

tudi na Slovenskem filmskem festivalu. V sklopu
predvajanja Z Liffa na Vrhniko vam ponujamo
nekaj odmevnih filmov letosnjega Liffe festivala,
in sicer mladinski triler Pojdi z mano, dramo
Noc¢no zivljenje, romanti¢no komedijo Lju-
bezen in prijateljstvo, komi¢no dramo Toni
Erdman ter glasbeni dokumentarec Moj narobe
svet. Med komercialnimi filmskimi poslasticami
velja izpostaviti romanti¢no dramo Zaveznika
(Brad Pitt), domisljijsko pustolovsc¢ino J. K. Row-
ling, Magic¢ne zivali, akcijski spektakel Vojna
Assasinov nadzor z Michaelom Fassbender-
jem v glavni vlogi. Poskrbeli bomo tudi za nase
najmlajse z domisljijsko pustolovic¢ino Vaiana: Is-
kanje bajeslovnega otoka 3D, animirano glasbeno
komedijo Zapoj in animirano uspesnico Troli.

ovo
v a?’cé’nsku

bass izkusnja

'DAMJAN KOZOLE
STAN, MARKN MANTHC, PETTR MISEVEKD

NOENO ZIVLIENJE
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CANKARJEVA KNJIZNICA VRHNIKA

Cankarjeva knjiznica Vrhnika
vabi

Branje Cankarjevih besedil

V sodelovanju s Turisti¢nim drustvom Blagajana
vas vsako sredo ob 17. uri vabimo v Mocilnik k
branju Cankarjevih besedil. Pridruzite se nam in
obogatite svoj vsakdanjik z branjem in poslusa-
njem lepe slovenske besede. Povabite tudi svoje
prijatelje, druzino in znance. Dogodek bo v vsakem
vremenu.

Individualno ucenje racunalni-
stva

V Cankarjevi knjiznici Vrhnika nudimo brez-
pla¢no individualno izobrazevanje racunalnistva
za upokojence in brezposelne. Mentor Nejc Pokec
vam je na voljo vsak torek med 9. in 14. uro. Po-
trebna pa je predhodna prijava na ucimose@drugi-

-korak.si ali po telefonu 031/400-936 vsak delavnik
med 10. in 12. uro. Vljudno vabljeni.

Tecaj kitajske kulture in kitaj-
skega jezika

Imate tudi vi vse pogosteje obcutek, da vsi okoli
vas govorijo kitajsko? Sedaj imate prvi¢ na Vrh-
niki moznost, da tudi vi spregovorite v jeziku, ki
ga govori najvec ljudi na svetu. Vabljeni na tecaj
kitajskega jezika in kulture, ki poteka vsak torek
ob 17.00 v Cankarjevi knjiznici Vrhnika. Prijave in
ve¢ informacij: katarina birtic@hotmail.comali po
telefonu 041 955 708. Cena: 20 eur/mesec. Te¢aj bo
vodila Katarina Birti¢, univ. dipl. sinologinja in so-
ciologinja kulture, https://biinkaa.wordpress.com.

Plesi za duso

Plesi so lahkotni, igrivi in radostni, pa tudi po-
notranjeni. Plese se v krogu. Primerni so za vse
generacije, tudi za starej$e. Za ples ne potrebujemo
partnerja. Koraki so enostavni. Cudovita glasba.
Plesi v nas spodbujajo radost in veselje do zivljenja
in pocutimo se mlajsi in bolj gibki, v globljem stiku
s seboj in z bliznjimi. Plese vodi Darja Bazec, kiima
ze ve¢ kot 20-letne izku$nje z vodenjem tovrstnih
plesov. Sr¢no vabljeni vsak cetrtek od 9.15 do 10.45
v Grabeljskovo dvorano Cankarjeve knjiznice Vrh-
nika. Cena 20 eur/mesec. Inf. in prijave na tel.: 01
750 9441, GSM: 031 682 230 Darja Bazec.

Drustvo Kneipp: pilates

Vabljeni na vadbo za duha in telo, ki je zelo
ucinkovita in omogoca oblikovanje in sproscanje
telesa. Vadbo bomo organizirali v sodelovanju z
drustvom Kneipp Vrhnika in Bredo Stupica. Ve¢
informacij in prijave: 040 559 991, Breda Stupica.

Mehiska kolesarska avantura

»Zadnji oktobrski dan leta 2011 sem poletel v
drugo najvecje mesto na svetu, Ciudad de Mexico,
tam obiskal prijatelja in zacel kolesarsko pot po
Mehiki. Kolesaril sem v Acapulco, kjer so mi valovi
poskodovali nogo. Kljub temu sem pot nadaljeval
na polotok Yucatan, kjer sem si ogledal najzname-
nitejso mehisko piramido. Predc¢asno, po slabem
mesecuy, sem pot ob stevilnih tezavah koncal v
Cancunu.« Ale$ Juvanc bo svoja dozivetja predsta-
vil v cetrtek, 1. 12. 2016, ob 18.00 v Grabeljskovi
dvorani. V sodelovanju s KVS. Vljudno vabljeni.

Ta veseli dan kulture 2016

V Presernovem letu 2000 je Ministrstvo za kul-
turo zacelo s pobudo dneva odprtih vrat sloven-
skih kulturnih ustanov. Z leti se je preoblikovala v
Ta veseli dan kulture in prerasla v mnozic¢en kul-
turni dogodek in veselo praznovanje ob 3. decem-

bru. Za Presernov rojstni dan se na najlepsi nacin
zdruzujeta dostopnost in zelja ljudi po kulturi. Ce
imate doma gradivo, ki mu je potekel rok izposoje,
ga na ta dan lahko vrnete s $irokim nasmehom,
saj ne boste placali niti zamudnine niti stroska
opominov. Opozorilo: starih dolgov za ze vrnjeno
gradivo vam ne bomo brisali. Vljudno vabljeni v
soboto, 3. 12. 2016, od 7.30 do 12.30.

Priprave na porod in starSevstvo

V sodelovanju z Zdravstvenim domom Vrhni-
ka vas vabimo na tecaj priprava na porod in star-
Sevstvo. Potekal bo med 16.30 in 18.30, in sicer:
6., 8., 13, in 15. 12. 2016 v Grabeljskovi dvorani
Cankarjeve knjiznice Vrhnika. Prijave so zazelene
na e-naslov: solazastarse@zd-vrhnika.si. Vljudno
vabljeni!

Svetovalno sredisce na Vrhniki

Brezplacno in zaupno informiranje ter svetova-
nje odraslim pri odloc¢itvah za izobrazevanje in
ucenje v racunalniski ucilnici Kemis. Dodatne
informacije in prijava na tel. t.: 01 510 22 70.

Termini vdecembru:

sreda, 7. decembra: 8.00 — 11.00
ponedeljek, 12. decembra: 15.00 — 18.00
sreda, 21. decembra: 8.00 — 11.00

Predstavitev knjige Hipokrat je
bil kuhar

Ivan Soce je objavil skoraj dvesto strokovno-
-poljudnih ¢lankov v stevilnih medijih, gostoval
je v stevilnih radijskih in televizijskih oddajah, je
predavatelj, urednik in zaloznik ter avtor knjige
Hipokrat je bil kuhar — poti iz medicinskih in
prehranskih zablod. Vabljeni v sredo, 7. 12. 2016,
ob 17.00 v Grabeljskovo dvorano.

Predstavitev KS Vrhnika - Breg

Vljudno vabljeni v petek, 9. 12. 2016, ob 17.00 v
Grabeljskovo dvorano Cankarjeve knjiznice Vrh-
nika. Dogodek bodo s svojimi nastopi obogatili
ucenci Osnovne $ole Antona Martina Slomska
Vrhnika. Otroke pa v tem ¢asu vabimo na pra-
vlji¢no urico z Jernejem Feferjem, ki bo na mladin-
skem oddelku predstavil svojo zgodbo Ljubljanica,
reka s sedmimi imeni. Razstavo, s katero se v nasi
knjiznici predstavlja KS Vrhnika — Breg, si lahko
ogledate do konca decembra 2016.

Iskanje po cobiss/opacu

Kako is¢emo knjizni¢no gradivo s pomocjo siste-
ma Cobiss/OPAC in kako so zloZene knjige v nasi
novi knjiznici vam v novembru predstavlja bibli-
otekarka Tamara Jesenovec. Vljudno vas vabimo
v racunalnisko u¢ilnico Kemis. Termina: cetrtek,
15.12.:17.00 — 18.00 in sreda, 21. 12.: 9.00 — 10.00.

Predavanje Depresija: prepo-
znavanje, preprecevanje in
zdravljenje

V sodelovanju s klubom za zdravo zivljenje
Zdravje fit vas vabimo na predavanje o depresiji.
Doktor Lado Golouh je zdravnik druzinske medi-
cine, ki obravnava bolnika celostno in z dolznim
spostovanjem. Prizadeva si, da bi dosegel ne le do-
bro telesno zdravje svojih pacientov, temve¢ tudi,
da bi se pacient v svojem stanju dobro pocutil: da
razume tezavo, ki jo ima, da ve, kaj lahko ob tem
sam/a naredi in lahko vprasa, kar Zeli. Ob tem si
pacient lahko pomaga na razli¢ne nacine in se o
tem odprto pogovori z zdravnikom. Vljudno va-
bljeni v sredo, 14. 12. 2016, ob 17.00 v Grabeljskovo
dvorano.

Delavnica: Praznicno pecivo s
Kneippom

Drustvo Kneipp vas vabi na sladko delavnico
v predbozi¢nem casu. Predstavili bomo nekaj
novih, a okusnih receptov. Vabljeni, da prinesete
tudi svojega in ga predstavite v obliki kon¢nega
izdelka. Disalo bo v soboto, 17. 12. 2016, med 10.
in 12. uro v Malavasicevem koticku. Poklepetali
bomo o bozi¢nem ¢asu in navadah. LEPO BO IN
PRIJETNO! Za Drustvo Kneipp Maja Artenjak.

Novosti v oktobru 2016

0 SPLOSNO:KNJIZNICARSTVO,ENCIKL
OPEDIJE,ZBORNIKI...

FONT, A.: Mracne zgodbe

KEARNEY, K.: Cudesa iz kock

MAURYA, A.: Delaj vitko

PERTOT, M.: V senci javora in lipe

SITAR, L.: To je orozje!

1 FILOZOFIJA.ETIKA.OKULTIZEM.PSI-
HOLOGIJA.

BARTLETT, S.: Skrivnosti vesolja v 100 sim-
bolih

DWECK, C. S.: Mo¢ miselnosti

GRANT, A. M.: [zvirnost

JARRETT, Roy Herbert.: Deluyje!

MARKEN, R. S.: Smo kontrolirani ali kontro-
liramo

OSHO, 1931-1990.: Preden zaspim

OVEN, J.: Astroloska sanjska knjiga

RUTAR, D.: Filozofija za danasnji cas

2 VERSTVO

CESTNIK, B.: Manj, boljse, tisje
FRANCISCUS, papez.: Narod, ki ga je treba
zgraditi

FRELIH, M.: Odmevi Afrike

GRUN, A.: Povej, stric Willi

HAHN, S.: Zakaj verujem?

PICANYOL.: Francisek Asiski

SEEWALD, P.: Zadnji pogovori s Petrom Se-
ewaldom

ZADRAVEC, J.: Moj slovenski testament

3 SOCIOLOGIJA.POLITIKA.EKONOMIJA.
PRAVO.VZGOJA.ETNOLOGIJA.

BAN, T.: Ogrlica iz domacega predala
FERLUGA, I.: [z¢érpana nevesta

INGHAM, B.: Festival fun

KARA-Murza, S. G.: Oblast manipulacije
KOROSEC, D.: Medicinsko kazensko pravo
KOVACIC, B.: Platno v jami

MIKOLA, M.: Kazenske ustanove in za-
porniki v Sloveniji 1945-1951

MIKOLIC, V.: Govor turizma

MOTOH, H.: Nacija s kitajskimi znacil-
nostmi

PUCELJ, M.: Nivo uspesnosti integracije
priseljencev islamske veroizpovedi v zahod-
ne drzave

5 OKOLJE.MATEMATIKA.ASTRONO-
MIJA.FIZIKA.KEMIJA.BIOLOGIJA.

BAJD, B.: Invazivne tujerodne rastlinske in
zivalske vrste

GIFFORD, C.: iZnanost

KORANTER, S.: Zakaj merimo, tehtamo
SCHWANKE, K.: Vreme

SPILSBURY, L.: Kaj je evolucija?

6 MEDICINA.TEHNIKA.KMETIJSTVO.
VODENJE.INDUSTRIJA.OBRT.

BAN, T.: Otrok ustvarja.

FRITZ, S.: Najpogumnejsi letalci
GRAINGER, P.: Zelis¢ni caji ter drugi
naravni napitki in pripravki za zdravje in
dobro pocutje

GRASBERGER, D.: Avtogeni trening
KHERIATY, A.: Depresija ni greh

PARI, I.: Povej mi vec¢ o hrani
PLANTAN, U.: Starodavna umetnost
zdravljenja

ZALAR, Z.: Obnovljivi viri energije

7 UMETNOST.ARHITEKTURA.FOTO-
GRAFIJA.GLASBA.SPORT.
AMALIETT]I, P.: Temelji jazzovske impro-
vizacije 1

BAN, T.: Sah - mat

SVETLIK, M.: Idrijska ¢ipka.

81 JEZIKOSLOV]JE VR

CHRISTIE, A.: The body in the library
HUDELJA, N.: Nemsko-slovenski zgodo-
vinski slovar

MOREL, A.: Skupnostno tolmacenje

82 KNJIZEVNOST

CARRASCO, J.: Na prostem

FLISAR, E.: Pogovori z Evaldom Flisarjem
KEARNEY, R.: O zgodbah

KOZIN, T.: Zgodbe o(b) zgodbah

82-1 POEZIJA.

BERNARD, A.: Cvetje bolecine
MERTIK, M.: Likalnik na muhte
MUNIH, M.: Ogledujem se v resnici

82-3 ROMANI.KRATKA PROZA.
AL Galidi, R.: Avtist in po$tni golob
BORBEIN, V.: Tod in der Oper
BYBEE, C.: Nerazdruzljiva do nedelje
JAMES, ]J.: Neustavljiva ljubezen
LIEBY, A.: Resila me je solza

LONG, J. A.: Ljubimec brez primere
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SD Dren: jesenski del uspe$no koncan

Selekcija U-15 je v 1. MNZ ligi na enajstih tekmah
zbrala 16 tock. Od zacetka treningov 1. avgusta

do zadnje prvenstvene tekme prejsnji vikend je
ekipa opravila 57 treningov, poleg prvenstvenih pa
odigrala $e osem prijateljskih tekem, kar je skupaj 76
aktivnosti oziroma dobrih pet aktivnosti na teden.

V  celotnem jesenskem delu
sezone je ekipa izgubila le na
stirih tekmah (tri prvenstvene
in eno prijateljsko). Nadigrala jo
je le ekipa Doba, najvecji poraz
so doziveli proti Radomljam,
vendar pa iz tekme odnesli ve-
liko pozitivnega. Po tej tekmi so
namre¢ ob¢utno izboljsali igro
ob prekinitvah. Ekipa je jesen-
ski del koncala z nizom zmag,
kar veseli in vliva optimizem za
spomladanski del. Trener Uro$
poudarja, da je vecina igralcev
naredila korak naprej, fantje
pa so postali bolj samostojni
in odgovorni tudi zunaj igri-
$¢a. Treningi so dobro obiskani,
morebitne izostanke pa fantje
sporocajo ze vnaprej.

Selekcija U-13

S treningi so fantje U-13 za-
celi teden za starejsimi vrstni-
ki iz U-15. Doslej so opravili
petdeset dobrih treningov, kar
se kaze predvsem v igri, kjer je
opazen napredek. Fantje so v
»zlati dobi ucenja«, ko sta po-

membna kakovosten trening in
tudi zavedanje mladih nogome-
tasev, da je za napredek potreb-
no veliko stevilo kakovostnih
ponovitev in koncentracije. Na
treningih bomo v prihodnje
namenili ve¢ ¢asa prav koncen-
traciji, saj trener meni, da $e ni
na zelenem nivoju. V zimskem
obdobju ekipa ne bo pocivala.
V soboto, 19. novembra, jo ¢aka
prijateljska tekma v Ivan¢ni
Gorici, kjer bodo igrali 11 : 11.
V soboto, 26. novembra, pa bo
ekipa zacela z zimsko ligo v
Radomljah, kjer bo nastopala
skupaj s selekcijo U-12. Igrali
bomo 9 : 9, predvidoma vsakih
14 dni. Tudi v zimskem obdobju
bomo vztrajali, da bodo fantje
skrbeli za svojo higieno in se po
vsakem treningu tusirali, prav
tako bomo pozorni na primer-
na oblacila za treninge zunaj in
preoblacenje po treningu.

Selekcija U-12
Pri selekciji U-12 smo zado-
voljni z jesenskim delom sezone.

Razlogov je kar nekaj. Kot tre-
nerja me najbolj veseli dejstvo,
da je ekipa dobra, delovna in —
za to starost — na trenutke zelo
motivirana. Bili so tudi padci in
slabi trenutki. Fantje so trenira-
li redno in zavzeto, kar se je na
koncu pokazalo tudi na tekmah.
Ker smo letos prvi¢ skupaj, smo
sicer potrebovali nekaj casa, da
se navadimo eden na drugega in
se spoznamo. V starostni kate-
goriji mojih fantov se vse vrti v
trikotniku TRENER — IGRA-
LEC — STARSL Da zadeva de-
luje tako, kot je to v nasi selekci-
ji, nosi pomembno vlogo zadnji
¢len v tej trojki: STARSIL Hvala
vam za vse postorjeno, ostanite
taksni kot ste in ne pozabite, da
tako kot NOGOMETNO raste
in napreduje va$ otrok, tako se
spreminja tudi vaga vloga. Ze-
lim si, da bi v tem pogledu na-
predovali tudi vi in bi — tako
kot doslej — nudili ¢im vecjo
podporo igralcem in ekipi. Se
enkrat, velika in iskrena hvala.

Selekcija U-11

Zelo nas veseli, da so se selek-
ciji pridruzili stirje novi fantje,
kar pomeni, da jih je skupno
16. Obisk na treningih je zado-
voljiv, otroci pa se navajajo na
samostojnost in sami sporocajo

morebitno odsotnost in berejo
informacije o tekmah na spletni
strani. Ze pri tej starosti skuga-
mo fante navajati na $portno
zivljenje in osebno higieno, se
ve¢ji poudarek temu pa bomo
namenili v spomladanskem
delu sezone. V jesenskem delu
je ekipa odigrala deset tekem,
na katerih je kar devetkrat zma-
gala. Vseeno nam je bolj kot
rezultati pomemben napredek
vsakega posameznika in ekipe v

Vrhnika zbudi se!

8. april 2016, nabito polna dvorana Antona Martina Slomska. Dve
minuti do konca najpomembnejse tekme sezone. Po prestrezeni

zrak na rokah soigralcev.
In ¢e se ze sprasujete, jesen je tukaj, kaj je

podaji Matic Rudolf zadene s svoje polovice v prazen gol gostujoce

ekipe Kixov za 3 proti 1.

Dvorana eksplodira in vse tja do Stare
Vrhnike se razlega: »Prva liga, prvaliga, prva
liga!!l« Sirena odpiska konec in Vrhnika se
veseli ob ritmih Avsenikove Golice. Jasno je:
jeseni bomo v vrocem Slomsku spremljali
najvec¢je mojstre futsala, kar jih premore
Slovenija. Prva Slovenska futsal liga!

Bil sem tam, v prvi vrsti, ponosen, kot Ze
dolgo ne. Ponosen na to, da sem primaknil
svoj delcek k uspesni zgodbi vrhniskega
kluba, ki se je v prvih dveh sezonah izstrelil
na sceno iz prakti¢no nicle. Ponosen na to,
da borbenost in zavzeto delo igralcev, stro-
kovnega staba, organizatorjev in vseh pod-
pornikov kluba prinasa rezultate in vraca z
nepozabnimi trenutki. In verjamem, da se
je tako pocutil vsak navija¢, ki je dozivel tisti

osmi april.

Delo, organizacija in vizija, ki jim sledi
vodstvo kluba, resni¢no pobirajo sadove.
Tako si je se pred zacetkom letosnje razbur-
liive sezone najboljsi slovenski genij futsala
vseh ¢asov in zdajsnji trener ¢lanske ekipe
Zavas Siliko Milivoje Simeunovi¢ po dvaj-
setih letih izjemne kariere zazelel, da bi se
njegova pot futsala koncala ravno na Vrhni-
ki v izjemni organizaciji nasega Bokija. Sle-
dnji $e enkrat ve¢ ni razoc¢aral. Poln spre-
mljevalni program z uvodnim intervjujem,
nastopom skupine Cherleding frogs, kup
presenecenj in s tekmo najvecjih zvezd fut-
sala, ki jih premoremo. Minuto pred kon-
cem tekme je Mile opravil $e svojo zadnjo
menjavo in v ganljivem slovesu poletel v

sedaj s prvo ligo, imam odgovor za vas. Prva
liga je v pogonu. Videli smo Ze prvi poraz
proti podprvakom Litiji, pa tudi odli¢no
igro in prvo zmago proti KMN Benedikt,
pa prvi vedji skalp z gostujoc¢o zmago proti
lanskim polfinalistom Dobovec pivovarna
Kozel. Z odli¢nimi igrami v ¢lanski ekipi pa
so si vpoklic v drzavno reprezentanco do
21 let na sirsem spisku zasluzili vratar Nejc
Berzelak, Aljaz Koncan in Benjamin Tusar.

Cas je, da se Vrhnika zbudi. Letos zimsko
spanje odpade, saj nima nobenih pogojev,
kajti pred nosom se nam dogaja resni¢no
izjemna zgodba. Kot vse kaze, nas caka raz-
burljiva jesen. Zato pridi $e ti in navijaj za
svojo ekipo, za uspesno zgodbo in skupaj
z nami ustvarjaj svoje nepozabne trenutke.

Pismo navijaca

(Ime pisca znano urednistvu.)

pomenu lepe, tekoce in kombi-
natorne igre. Za rezultat bo se
cas.

Selekcija U-10

V jesenskem delu je ekipa
odigrala skupno sedem tekem
v prvenstvu in eno prijateljsko
proti Thanu. Igra ekipe je bila iz
tekme v tekmo boljsa in bolj or-
ganizirana. Ceprav je selekcija
zelo steviléna, so priloznost na
tekmah dobili vsi fantje, $e ve¢

POZIV_SPORTNIKOM

priloznosti za igro in prijateljske
tekme pa bo v spomladanskem
delu sezone. Z novo pridobi-
tvijo, igris¢em z umetno travo,
bo to veliko lazje. V zimskem
obdobju bomo pridno trenirali
in poizkusili ¢im bolj napre-
dovati v nogometnem znanju
in tudi razmisljanju med igro.
Odigrali bomo nekaj turnirjev
Rad igram nogomet in kaksno
prijateljsko tekmo.

VABILO IN POZIV ZA PODAJO PREDLOGOV ZA
PODELITEV PRIZNANJ ZA SPORTNE DOSEZKE V LETU

2016

Sportnik Vrhnike
za leto 2016

Sportna zveza Vrhnika poziva vsa drustva, organizacije in posameznike,
da posredujejo predloge za podelitev priznanj Sportnikom in Sportnim
delavcem za osvojene Sportne dosezke v letu 2016.

Predloge je potrebno posredovati na obrazcih, ki jih lahko dobite v

prostorih Sportne zveze Vrhnika na podlagi predhodnega dogovora

po telefonu 041 820 764 ali po e-posti, ¢e zanje zaprosite na e-naslov:
sportnazvezavrhnika@gmail.com. Obrazci so dostopni tudi na spletni strani:
www.sportnazveza-vrhnika.si. Poleg tega je potrebno k predlogu priloZiti
tudi kopije dokazil o doseZenih rezultatih (listine-priznanja, casopisni clanki

ipd).

Prosimo, da vsi zainteresirani predloge posljete na naslov:
Sportna zveza Vrhnika, Trzaska cesta 9, 1360
Vrhnika, P. p. 88 ali jih osebno dostavite na sede? zveze najpozneje

do23. decembra 2016.

Posebej opozarjamo predlagatelje in zainteresirane, da Komisija za
podelitev priznanj vlog, ki bodo prispele po tem roku ne bo upostevala.

Sportna zveza Vrhnika
Komisija za podelitev priznanj
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KK Vrhnika

Selekcija U-15

ezona v polnem teku

S koncem krompirjevih (ali bolje re¢eno kostanjevih)
pocitnic se je letosnja klubska sezona zacela ze za

skoraj vse selekcije.

Sola kosarke: Najmlajsi, ki sele
spoznavajo kosarkarsko igro, se
bodo v zacetku decembra po-
dali na »prvo gostovanje« v svo-
ji igralski karieri. Odzvali smo
se povabilu na dvajseti Sonck-
ov dan, ki je vsako leto v Novi
Gorici. Ceprav gre bolj kot ne
za izlet, ki ga mladim nadobu-
dnezem poklanja klub, se bodo
»bodoce zvezde NBA« pomeri-
le z vrstniki iz vse Slovenije. Do-
godek je odli¢no organiziran in
gotovo jim bo ostal dolgo v spo-
minu. Iz zanesljivih virov smo
tudi izvedeli, da njihov trud na
treningih vestno opazuje eden
od treh dobrih moz, ki nas obi-
$¢ejo decembra. Menda najbolj
pridnim obljublja celo darila!

U-11: Decki bodo s tekmova-
njem zaceli decembra, Ze sedaj
pa pridno trenirajo. Nekaj ta-
lenta so prikazali Ze na tekmi
¢lanov, ko so se med pol¢asom
pomerili med seboj in vrhni-
skemu ob¢instvu pokazali svo-
jo igralsko nadarjenost. Njihova
udelezba na omenjenem dogod-
ku bo zadnji preizkus pred za-
¢etkom tekmovanj.

U-13: Mlajsi pionirji, ki nasto-
pajov 1. SKL, so do pisanja tega
besedila odigrali dva turnirja.
Enkrat jim je uspelo premaga-
ti ekipo Logatca, tri tekme pa
so izgubili (Slovan rde¢i 2-krat
in Strazisce Kranj). Prireditve
v Novi Gorici se bodo udele-
zili predvsem tisti igralci, ki
na rednih tekmah ne dobijo
pravih priloznosti za dokazo-
vanje. Kmalu se bo ta selekcija
predstavila v novi tekmovalni
opremi.

U-15: Starejsi pionirji nasto-
pajo v 1. SKL in so se v prvem
delu tekmovanja srecali z moc-
nimi ekipami ter posledi¢no za-
belezili eno zmago (Parklji A) in
pet porazov (Union Olimpija in
Jance Energetika 2-krat ter Par-
klji A). V nadaljevanju so dobili
lazje tekmece in do tega pisanja
tudi premagali ekipo Nazarje
Input. Ta selekcija se je letos kot
prva predstavila v novi $portni
opremi, ki jo je zagotovilo pod-
jetje LGB.

U-17: Kadeti so letosnjo se-
zono zaceli nadvse uspesno.
Tekmovanje so zaceli v 2. SKL

Manualna terapija

Manualna terapija je zdravilska metoda, ki zajema
vrsto razli¢nih terapevtskih tehnik. Deluje na Zivéno-
misi¢no-skeletni sistem z namenom odpraviti
njegovo zmanjsano funkcijo in na bolecine ter

poskodbe.

Vkljucuje pregled, postavlja-
nje diagnoze s prognozo, izva-
janje terapije in svetovanje. Te-
rapevtovo delo je osredotoc¢eno
na strukturo telesa (kosti, sklepi,
misice). Terapija je varna in na-
ravna, zanjo je znacilen skrben
pristop k potrebam posame-
znega bolnika v vseh Zivljenj-
skih fazah. Manualna terapija
obravnava telo celostno in holi-
sti¢cno; ne zanima je zgolj bolni
del telesa. Z neznimi manipu-
lativnimi tehnikami odpravlja

neravnovesja, kar omogoca

vnovicno vzpostavitev harmo-
nije v bolnikovem telesu. Ma-
nualna terapija je u¢inkovita pri
razli¢nih zdravstvenih tezavah:
« tezave s hrbtenico,

« tezave s sklepi,

« tezave z ramo,

« tezave z gibljivostjo,

« tezave z glavo in vratom,

« i8ias, vnetje zivcev,

« $portne poskodbe,

o revma,

- motnje prebavnega trakta,

- migrena, glavobol,

+ nespecnost,

in ga zakljucili s $estimi zma-
gami, poraza $e niso okusi-
li! Premagali so ekipe: Nova
Gorica mladi, Mesarija Prunk
Sezana in Cerknica. Drugi del
nadaljujejo v 1. SKL in doslej ze
premagali ekipo Kopra. Tu tek-
mujejo $e Tolmin, Kos Koper B,
Union Olimpija beli in Plama
Pur — Ilirska Bistrica. Se enkrat
ve¢ se je pokazalo, da ta selekci-
ja veliko obeta in lahko doseze
odli¢ne rezultate, a le, ce igra
v popolni postavi in ob redni
udelezbi na treningih.

U-19: Mladinci so tekmova-
nje zaceli v 1. SKL in se v prvem
delu pomerili s tezkimi naspro-
tniki. Poleg lanskih drzavnih
prvakov Krke so se srecali $e
z ekipama Ljubljana A in ECE
Triglav. Zabelezili so $est pre-
pricljivih porazov, kar samo po
sebi (zavoljo dobrih ekip) niti
ni najhuje. Bolj bodejo v oci:
pristop k tekmi, nivo vlozene
energije in volja do borbe. Oba
tekmeca (razen Krke) sta se
zdela premagljiva in zato tudi
grenak priokus po konc¢anem
prvem delu. Kot delno opravi-
¢ilo lahko navedemo poskodbo
Maja Koncilje, ki je pomemben
igralec te ekipe. V nadaljevanju
se bodo v okviru 1. B SKL po-

S
|

« depresija, nevroza, stres,

Informacije in na naroci-
la: telefon 051303857 ali na

merili z ekipami KOS Koper,
Postojna, Jezica A, Nova Gorica
mladi, AKK Branik, Ljubljana A
in Jan¢e Energetika.

Clani: Letos nastopajo v 3.
SKL pod imenom ROSA Vrh-
nika. Kot novinci dozivljajo
lepe in malo manj lepe trenut-
ke. Zaenkrat so zabelezili dve
zmagi in tri poraze. Verjetno
bi lahko iztrzili kaksno zmago
ve¢, a po besedah trenerja Vidi-
ca placujejo davek mladosti in
tako posledi¢no neizkusenosti.
Uvrsceni so v skupino Center
skupaj z ekipami: Medvode,
Koper, Tolmin, Ajdovécina, Po-
stojna, Pivka Perutninarstvo in
Nova Gorica mladi. Trenutno
sov sredini lestvice. Cilj za prvo
sezono je, da tam tudi ostanejo.
Kar zadeva pokalno tekmova-
nje, niso zaceli najbolje. V prvi
tekmi so doma izgubili proti
Jan¢am, o nadaljevanju pa ve¢ v
naslednjem pisanju.

To bi bil kratek prerez trenu-
tnega dogajanja v KK Vrhnika,
Vi pa ste lepo vabljeni, da nas
obis¢ete in z navijanjem pri-
pomorete k $e ve¢jemu uspehu
nasih fantov!

Andrej Smrekar
KK Vrhnika

dzemal. mustafic@gmail.com
https://motivacija.harmonia.si/

Pilates: dihanje

Joseph Pilates je rekel: »Dihanje je prva zgodba
zivljenja. Celoten cloveski obstoj temelji na tem. Na
milijone ljudi po svetu nikoli ni osvojilo umetnosti
pravilnega dihanja.«

Zato je v svojo tehniko vkljucil princip kontrole dihanja. Po-
membnost globokega in polnega vdiha dokazano ucinkovito
znizuje krvni pritisk in zmanj$uje vpliv stresa, ter zagotavlja ve-
¢je zdravstvene izboljsave. Torakalni (prsni) in lateralni (stranski)
dihalni sistem, ki vkljucuje tudi diafragmalno dihanje, je sestavni
del pilates tehnike, kar seveda zahteva kontrolo in koncentracijo.
Dihanje je enakomerno, brez zadrzevanja diha in koordinirano z
gibanjem omogoca maksimalno ucinkovitost, ter ohranja tekoc¢
pretok krvi. Pravilno dihanje tudi omogoca, da se vadeci lazje osre-
dotocijo na potek vaje, stabilnost med samo vajo in se zavarujejo
pred nepotrebnimi misi¢nimi napetostmi.

Na zacetku marsikdo pilates dihanje vidi kot izziv, vendar so po-
zitivni u¢inki vidni ze kmalu po zacetku izvajanja te tehnike. Ker
je Pilates dihanje opisal kot prvo in zadnje dejanje nasega zivljenja,
zato smo od njega odvisni. Zato se je pomembno nauciti umetnosti
pravilnega dihanja. Lahko se nam pridruzite in »zadihate« skupaj
Z nami.

Starejse vabimo na posebno vrsto vadbe, ki je prilagojena sta-
rej$im, termini so ob torkih in ¢etrtkih dopoldne. To je pilates za
seniorje, vadba za zdravo in varno starost, ki vsebuje elemente
pilates vadbe, raztezanja ter spro$canja. Vsem, ki zelijo povecati
gibljivost in mo¢, izboljsati ravnotezje in koordinacijo, ter umiriti
telo in duha.

Pilates z nami

Pilates vadba v skupini poteka 60 minut in je sestavljena iz
osnovnih, ogrevalnih vaj, pilates vaj in sprosc¢anja. Osnovne vaje
so lazje vaje, s katerimi ogrejemo telo in ga pripravimo za kasnejse
delo in tezje vaje, se nadihamo in sprostimo. Osrednji del vadbe
predstavljajo stopnjo zahtevnejse pilates vaje. Pri vsaki vaji mora-
mo upostevati vse pilates principe. Se posebej se osredotocimo na
osredi$¢anje telesa in na dihanje. Na koncu nekaj minut namenimo
$e spro$canju in umirjanju telesa.

Pomembno je, da se zavedamo, da samo pravilna in redna vadba
pripelje do zeljenih rezultatov. Priporocljivo je, da poleg pilates vad-
be v svoj nabor telesnih aktivnosti vklju¢imo tudi aerobno vadbo,
$e posebej, ¢e zelimo ohraniti ali povecati vzdrzljivost ali izgubiti
odvecno telesno mascobo.

Za konec se spomnimo $e univerzalnih pogojev uspeha: vztraj-
nost, kontinuiranost in zmernost. Kadar ¢lovek pretirava, obi¢ajno
doseze ravno nasprotno od Zeljenega. Zato prisluhnite svojemu te-
lesu, saj vadba deluje globoko in sproscujoce, tako lahko sprostite
energijske centre v telesu.

In ne pozabite: Pilates je primeren za vse, stare in mlade, telesno
aktivne in tiste, ki bi to radi postali, moske in Zenske. Za prijavo in
informacije predhodno pokli¢ite. Pridite in se sami prepricajte !

Kontakt: Pilates za seniorje, Ana Podlipnik

Tel: 040 126 826

Torek in cetrtek 8.30 — 9.30,, fitnes centru B.J. Fit na Vrhniki.

Kontakt: Pilates za vse, Breda Stupica

Tel: 040 559 991

Torek in cetrtek, 19.00 — 20.00 v Grabeljskovi dvorani Cankarje-
ve knjiznice na Vrhniki

POROCNI
Po DoOGOVORU

PLES

: ¥ =2\

PLESEMO 50+ (rupr mosxn)

CETRTEK: 18.30-19.30
i y

S PLESOM DO

CUDOVITE POSTAVE
CETRTER: 19.50+«21+00

DRUZABNI
NEDELJA:

PLES I SRR
18.00-19%3510

VRHNIKA

CANKARJEY DOM,
JEREBIC.MATEJA@GMAIL.COM
051 384 663
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Dogodki v veselem decembru

Smucarsko drustvo Vrhnika s polno paro
pripravlja teren za zimo. Pri vsem tem nam je
pomagala tudi Nova ljubljanska banka. Njihova
donacijska sredstva bomo porabili za nakup
smucarske opreme in ucinkovitejse treninge. V
imenu drustva se Se enkrat zahvaljujemo za

odobreno donacijo.

Leto je okoli in lanska opre- na ali pa se je je zgolj navelical.
ma je marsikomu ze premajh- Prvi vikend v decembru bo

Smucarsko drustvo Vrhnika vas vabi na

MUCANJE

=7 5

e

v soboto 17.12.2016

Odhod ob 6.00 uri zjutraj izpred

SD Vrhnika za vas organizi-
ral smucarski sejem rabljene
opreme na Sodnijskem trgu.
Opremo boste lahko oddali,
¢lani drustva pa jo bodo pro-
dajali za vas. Dobrodosli ste,
da “vrzete u¢” in si po ugodni
ceni privoscite novo rabljeno
opremo. Preglejte podstresja
in kleti, mi vas ¢akamo! Za
vse, ki ze komaj ¢akate prvo
smuko, pa bomo tretji vikend
decembra organizirali smu-
¢anje v Katschbergu, kjer bo
vsak navdusenec nasel progo
zase! Tisti z zeljo po malo do-
datnega znanja, se lahko dogo-
vorite za uro pravilnih zavojev.
To bo potekalo pod nadzorom
uciteljev smucanja, s katerimi
se lahko pohvali nase dru-
$tvo. Vsi ucitelji smucanja in

belih strminah. Ze januarja
pa bomo organizirali tecaj za
pridobitev naziva ucitelj smu-
¢anja in tako boste postali no-
vopeceni' ucitelj smucanja.
Letos bomo z velikim pou-
darkom izvajali poleg tekmo-
valnega programa tudi alpsko
$olo smucanja; primerna je
za vse otroke, ki zelijo prvi¢
stopiti na sneg, pa vse do ti-
stih, ki Ze delajo zavoje in jih
zelijo izpopolniti. Vélanitev v
SD Vrhnika vam prinasa tudi
ugodnost ob nakupu modre
kartice, prav tako pa si tudi mi
zelimo, da bi nas bilo ¢im vec.
Vse informacije, novosti in
dogajanje v drustvu lahko
spremljate na strani Face-
booka Smucarskega drustva
Vrhnika ali pa na nasi spletni

SMUCARSKI
SEJEM

KDAJ: Petek 2.12.2016 od 714.00 do 19.00 é

Sobota 3.12.2016 od 8.00 do 18.00

)DRUSTVO

ALP
Qs
TEAM
VRHNIKA
- 2

$portnega parka na Vrhniki v e

- tisti, ki bi zeleli to postati: tudi ~ strani (sd-vrhnika.si). Lahko

: : kJE: Na Sodnijskem trgu na Vrhniki
CENR b za vas imamo program. De- poklicete tudi po telefonu ) 9

- odrasli: 45€ 041-497-514 (Mario) . . '
- mladina: 39€ blagoje3@gmail.com cembra bo na Krvavcu tecaj predsednika drustva Aljaza .
j ot ages o Najkasneje do SREDE, 14. 12,2016 za pridobitev licence, s katero  Kuznika (031 436 608). Wy www.sd-vrhnikasi n Smucarsko druétvo Vrhnika
[ S eswi o boste lahko uradno u¢ili na

S$3c izza ovinka, drugi del

V oktobru smo na kratko opisali zaetke razvoja
nam tako ljube zimske opreme - smuci.

Zdaj smo pripravljeni, da spoznamo
$e klju¢no spremembo v obliki smuci,
ki jo na slovenskem prostoru zelo po-
drobno opisuje poznavalec alpskega
smucanja Ales Gucek, »Smucek.

Klasi¢no obliko smuci so ob koncu
20. stoletja izpodrinile sodobne oblike
s poudarjenim stranskim lokom ali
»karving« smuci, ki omogocajo tehni-
ko zareznega zavijanja po robnikih. V
Sloveniji sta omenjen nov model v slo-
venskem podjetju Elan racunalnisko

Gy

obdelala Pa-
vel Skofic in
Jure Franko.
Leta 1995 si
je zaradi uspesnosti podjetje prisluzilo
amerisko nagrado za smucko leta.
Znano je, da vse v naravi stremi
k ravnotezju. Vsaka stvar ima svoje
prednosti in slabosti. V zadnjih pet-
najstih letih je nov model preplavil ce-
lotni smucarski svet, klasi¢cnih smuci
zato skorajda ni ve¢ mogoce kupiti. Na
podrod¢ju razvoja smucarske opreme
je napisano veliko literature, ki nov
model hvali in drugacne, ki jo graja.

A/

TEK NA SMUCEH

ZA

OTROKE

IN

ODRASLE

Kdo: vsi, starejsi od treh let
Kje: Pod Hrusevco 42
Kdaj: ponedeljek
Zacetek: 28.11. 2016

Veé INFO na: 040 560 807

\

Zacetno ucenje smucanja na »karving«
smuceh ne terja toliko potrpezljivosti
in vztrajnosti kot ucenje na klasi¢nih.
Pavel Skofic je neko¢ izrazil svoje mne-
nje, v katerem trdi, da nov model »ni
prinesel revolucije, temve¢ je samo
nov korak v evoluciji smucanja«. Kljub
temu pa smucarji $vigajo in izpeljujejo

»ovinke« veliko hitreje in zato morda
tudi manj obvladano kot vcasih. Rav-
no to veliko smucarskih strokovnja-
kov prepricuje, da je (pre)veliko nesrec¢
posledica novih, po njihovem mnenju
nevarnih smuci.

Na smuciscu je dejavnikov, ki lahko
povzrocijo nesreco, veliko. Eden iz-

med njih je zagotovo velika hitrost, ki
jo omogocajo nove smuci. Kaj pa poleg
tega Se povecuje tveganje za nesreco,
bomo spoznali ob zacetku adventne-
ga koledarja, ko bomo res ze nestrpno
¢akali na prve obetavne snezinke, da
pobelijo snezne strmine.

Lea Grom

Velik uspeh akrobatov v Srbiji

Odprto prvenstvo Sokola Srbije v skokih z
male prozne ponjave je tekmovanije, ki se ga
nasi akrobati udelezujejo Ze nekaj let zapored.

Letos so srbski Sokoli tek-
movanje pripravili v soboto,
12. novembra 2016. Tekmo-
valna ekipa vrhniskih akro-
batov je tako minuli vikend
odpotovala v Beograd, sku-

paj s tekmovalci ljubljanske-
ga Narodnega doma in So-
kola Bezigrad ter njihovimi
navijaci.

Tekma se je odvijala v
$portni dvorani Zarkovo ne-

- - ———— ——— — —

kaj kilometrov voznje juzno
iz centra Beograda. V kon-
kurenci srbskih in sloven-
skih klubov so se nasi ¢lani
odrezali odli¢no. Vrnili so
se z zlatom, ki ga je osvojil
Tristan Kofol, srebrnima
medaljama Ozbeta Kuharja
in Ize Sraj Mikli¢ in brona-
stima Laure Drasler in Jana
Sraja Miklica. Poleg tega so

cicibani skupinsko osvojili
drugo mesto. Za lep $portni
uspeh jim iskreno ¢estitamo.
Po tekmi je vsak tekmovalec
dal svojo izjavo. Videti je, da
je udelezencem dolga pot v
Srbijo ponudila mnogo ve¢
kot le nastop v telovadnici.

Sportni  pozdrav, Gim-
nasticno drustvo Vrhnika
/ SM
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SK 1zza ovivnka

Z nordijsko hojo na Kras

Nordijske hoja je super! Ceprav v jesenskem in
zimskem casu vecina vadb poteka v telovadnih
dvoranah, se mi z ve¢jim veseljem in polnim
zagonom raje gibljemo v naravi.

Menimo namre¢, da je giba-
nje na svezem zraku prijetnejse
in tudi bolj zdravo. Poleg tega
ni gnece za razgrnitev telova-
dne podloge, niti ¢akalnih vrst
pri napravah za fitnes. Vse, kar
potrebujemo za dobro vadbo,
so dobra oblacila, palice za no-
rdijsko hojo in celna svetilka.
Slednjo potrebujemo le na vad-
bi med tednom, ko je dan pre-
kratek za nase podvige, sobotno
vadbo pa opravimo Ze dopoldne,

tako da lucke ne potrebujemo.
In ravno dopoldne zadnje so-
bote v oktobru smo izkoristili
za daljsi nordijski pohod na po-
sebej izbrani lokaciji, na Krasu.
V Sezano smo prisli Ze nekaj
pred 9. uro in ker zrak ni bil rav-
no topel za »zabusavanje«, smo
se hitro podali na pot. Gnece ni
bilo, pravzaprav kar nekaj ¢asa
nismo srecali prav nikogar in
tako smo lahko mirno poslusali
jutranje pticje petje v grmovju

orleske gmajne. Prva pavza je
bila namenjena razgibavanju
in ogrevanju, pa tudi, da smo
odvec¢na oblacila potlacili v
nahrbtnike, potem smo nada-
lievali pot proti Bazovici. Med
prijetnim klepetom in solidnem
tempu niti opazili nismo, kdaj
smo preckali drzavno mejo. Kaj
hitro smo prisli tudi do glavne
ceste, ki pelje proti Padricam in
Treb¢am, a ker ne maramo as-
falta, smo se obrnili in se vrnili
po delno isti poti. V Bazovici
smo si privoscili le krajsi pocitek
za pozirek vode.

Nazaj grede smo si podrobne-
je ogledali tablo z zemljevidom

in nekoliko prilagodili sprva za-
¢rtano pot. Z novim izborom
smo bili vsi zadovoljni, ¢eprav
je bila pot manj ravninska. Pri-
¢akali so nas rahli klancki, ki pa
smo jih s spremembo tehnike
nordijske hoje premagali popol-
noma brez dodatnega napora.
Zdrav duh v zdravem telesy;
spotoma smo nabrali $e nekaj
vejic divjega timijana, ki je prav
omamno di$al. Pa da ne bo kdo
mislil, da smo izropali ves Kras.
Nikakor ne, ker spostujemo na-
ravo! Za vsakega nekaj vejic je
bilo dovolj. Med rdece-oran-
Zno-rumenimi grmi ruja smo
se spustili do Orleka. Pohodni-

ki so priznali, da je $ele na tako
dolgih pohodih mogoce zares
dobro obc¢utiti, kako s pravilno
tehniko hoje obremenimo zgor-
nji del telesa in razbremenimo
spodnjega. To pa je bistvena la-
stnost nordijske hoje. Vseh 90 %
nasih misic je bilo na koncu pri-
jetno utrujenih. Pa da $e napise-
mo, koliko kilometrov smo pre-
hodili; naneslo jih je Sestnajst.
Tista sobota je bila trening in
prijetno druzenje, poleg tega pa
je »nordijskim pohodnikom«
dala ogromno motivacije za
zdrav nacin Zivljenja in gibanje
na svezem zraku, pradvsem pa
ohranjanje fit kondicije z nordjj-

sko hojo.

Podoben izlet nacrtujemo
tudi konec novembra ali v za-
¢etku decembra, odvisno od
vremena. Vsekakor pa bo dva-
krat na teden potekala vadba
nordijske hoje na domacem te-
renu ne glede na to, da je zima
pred vrati. Smo zagovorniki gi-
banja na prostem. Kadarkoli se
nam lahko pridruZite, le sporo-
¢ite nam prej. Vabljeni tudi, da
nas poklicete za druga vpra-
$anja. Dosegljivi smo na www.
izzaovivnka.si in na naslovu iz-
zaovivhka@gmail.com. Veseli
vas bomo!

Barbara S., SK Izza ovivika

Prvi strelski vikend uspesno za hami

Po aktivnih pocitnicah in dopustu se je pricelo
zares. S treningi smo tako kot ze nekaj let prej,
priCeli v avgustu, tako da nas prva tekmovanja

v septembru, sploh niso presenetila. Ceprav je
bil vikend 22. in 23. oktober precej natrpan, smo
pravilno prerazporedili sile in tekmovalce, tako
da smo se lahko udelezili vseh tekmovanj, in to

uspesno.

V soboto smo bili v Izoli, kjer
smo v prekrasnem sonc¢nem
vremenu, odstreljali 1. krog re-
gijske lige z zra¢nim orozjem,
tekmovanje pa je bilo omogo-
¢eno tudi tistim, ki so morali Ze
naslednji dan na novo tekmo-
vanje. Na tekmovanje smo se
odpravili z rekordnimi 25-imi
tekmovalci.

In kaksne so bile uvrstitve v
1zoli?

V kategoriji cicibanov je cast
strelcev reseval najmlajsi v regi-
ji, $ele sedemletni Jakob Zamejc,
ki se je sele pred mesecem pri-
druzil nasi karavani in na svo-
jem prvem tekmovanju osvojil

11. mesto. Med mlajsimi decki
suverena zmaga Josta Cretnika,
kije ze na uvodnih tekmovanjih
opozoril, da letos rac¢unamo
nanj. Na petem mestu z rezulta-
tom tretje uvrscenega Klemen
Grmek. Med ml. deklicami je
po bronasti medalji segla Zoja
Notersberg, takoj za njo pa s
krogom manj Ajda Fabci¢ Ko-
goj. Pionirji so tokrat ostali brez
odlicij, $e najblizje se je uvrstil
Ambroz Jilek na 6. mestu. Pio-
nirka Meta Dobrovoljc je sicer
odstreljala slabse kot zna, a je
kljub temu zadostovalo za nje-
no prvo zmago v novi kategoriji.
Upajmo da se ogrevajo tudi ka-

deti, saj je Jan Rom osvojil sele
peto mesto, je pa ze pokazal,
da zmore veliko vec. Je pa zato
novinka med kadetinjami Anja
Umek s sabo odnesla srebrno
medaljo, z zlato pa se je okitila
mladinka Sabrina Marija Japel;.

Pa $e malo k starejsim ka-
tegorijam. Med clani je Ales
Rom osvojil ¢etrto mesto, med
¢lanicami pa veliko presenece-
nje. Z zlato medaljo se ponasa
nasa nova tekmovalka Natalija
Ober¢ Grmek, ki se je Sele pred
kratkim vclanila in je rekla, da
gre samo pogledat, kako zgleda
na tekmovanju. No pa ni samo
gledala, ampak je z lahkoto
pometla z vso konkurenco. Na
koncu je dejala, da se niti ni
zavedala, kaj to pomeni, je pa
vsekakor dokaz, da se da z mar-
liivim in vodenim treningom, v
zelo kratkem ¢asu, doseci dober
rezultat. Upajmo da ohrani to
navado. In $e eno medaljo smo
odnesli s sabo, ta je bila zlata v
kategoriji veteranov nad 50 let,

osvojil pa jo je Bojan Lampreht.
Bojan je nastopil $e v streljanju s
pistolo, kjer je kljub ponesrece-
nemu strelu osvojil peto mesto,
kar pa je v kombinaciji zadosca-
lo za srebrno medaljo.

In $e ekipne uvrsitve: mlajsi
deckiin deklice 1. mesto, starej-
$i decki in deklice 2. mesto, ka-
deti in mladinci 3. mesto, ¢lani
in ¢lanice 3. mesto in veterani
1. mesto.

No, v nedeljo, kot smo Ze

omenili, pa novo tekmovanje, 1.
krog drzavne lige za mlade - Po-
kal prijateljstva. Najbolj smo se
razveselili rezultata Mete Do-
brovoljc, ki je na koncu z ena-
kim rezultatom prvouvrscene,
vendar desetico manj, zaostala
za Saro Slak iz Grosuplja. Obe
sta odskocili od ostalih tekmo-
valk in dali vedeti, da bo med
njima morda stekel trd boj. Med
starejsimi decki, pa na cetrtem
mestu, le krog do stopnick, Am-

broz Jilek, ki je na koncu pove-
dal, da se mora $e privaditi na
ocala, katera je dobil med poci-
tnicami. Morda mu bodo dobro
sluzila. Nekoliko ve¢ treninga
in drugacen pristop pa bodo
delezni v kadetski in mladinski
kategoriji, saj bo treba odmisliti
serijske puske, s katerimi so tek-
movali prej$njo sezono in se ve¢
posvetiti standard puski.

BL

Obcinsko prvenstvo uspesno za nami

V dvorani Antona Martina Slomska na Vrhniki smo
6. 11. 2016 organizirali ze osemnajsto zaporedno
Obcinsko prvenstvo v namiznem tenisu za vse
obcane Vrhnike in igralce, ki so ¢lani vrhniskih

Sportnih drustev.

Tekmovalo je okoli stirideset
nastopajocih, letos je bila tudi
kategorija zenskih ¢lanic, kar
smo v nekaterih prejsnjih letih
pogresali. Ob 9. uri so s tekmo-
vanjem zaceli osnovnosolci, ki
so svoj nabor znanja pokazali v
kategorijah 1. do 5. ter 6. do 9.
razred, nekateri pa $e kasneje v
dvojicah. Ob 10.00 so s tekma-
mi zacele tudi vse starejse kate-
gorije. Sledijo rezultati oz. prvi
stirje v vsaki kategoriji:

Osnovnosolci/ke 1. do 5.
razred:

1. Vid Bizjak

2. Andraz Metljak

3. Iztok Jeromel

4. Spela Dominik

Moski do 40 let:

1. Rok Semic¢

2. Rok Grasselli

3. Damjan Miklav¢ic¢
4. Jernej Ogrin

Osnovnosolci/ke 6. do 9.
razred:

1. Miha Podobnik

2. Matic Rijavec

3. Andraz Pavlov¢ic¢

4. Jaka Vukasinovic¢

Moski nad 40 let:
1. Drago Torkar
2. Marjan Surca

3. Joze Berginc
4. Stane Petrovcic¢

Dvojice:

1. Semi¢ R.—Grasselli
2. Cirikovi¢c—Ogrin

3. Vrhovec—Podobnik
4. Semi¢ A.—Seliskar

Zenske:
1. Mojca Koren
2. Polona Dominik

Vsem tekmovalcem iskreno
Cestitamo za osvojena in pri-
borjena mesta ter pogum za
udelezbo!

Za nemoteno izvedbo tekmo-
vanja je poskrbelo vodstvo na-
miznoteniske sekcije (ki deluje v
okviru Sportnega drustva Vrh-
nika). Obenem bi se radi zahva-
lili podjetiem GRAVERSTVO
KOSL s. p., BIPLUS, d. 0. 0., RE-
VOZ,d.d,in EMBA, d.d, ki so

podprli izvedbo tekmovanja z
darovanjem nagrad za najboljse
in okrepcil za vse udelezence
tekmovanja.

Ce vas zanima najhitrejsi
Sport z Zogico na svetu, se

oglasite v casu treningov pri
nas (dvorana AMS, galerija
zgoraj) in dobili boste vse
potrebne informacije: Torek
17.00 do 18.00 in 18.00 do
19.30, cetrtek 17.00 do 18.00
in 18.00 do 19.30. Rekrea-

tivci imajo svoje termine ob
ponedeljkih in cetrtkih od
19.30 do 21.00.

Vljudno vabljeni.
MK

Ucenci 6. do 9. razreda (od leve proti desni): Matic Rijavec, Miha Podobnik, Andraz Pavlovcic, Jaka Vika-

Sinovi¢, Enej Buh, Jakob Debevec, David Zimsek, Luka Vidmar
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8.10. 2016 — Blejska
koca — Visevnik —
Pokljuka

Skupina desetih Veselih Triglavcev je vzela pot
pod noge na gorenjski konec z namenom osvojiti
vrh Visevnika (2050 m). S parkirisc¢a v blizini pla-
nine Zajavornik smo se sprva po zlozno vzpenja-
joci poti skozi smrekov gozd povzpeli do nasle-
dnjega razpotja, kjer smo nadaljevali levo v smeri
Lipance. Po sirokem kolovozu nas je pot pripeljala
do pasnega obmocja Lipance. Tam smo zavili de-
sno in se v zmernem vzponu vzpenjali ob desnem
spodnjem robu omenjene planine. Preckali smo
travnato pobocje in pot, ki nas ponovno pripelje v
gozd in nato do koce na planini Lipance (1630 m)
— Blejska koca. V lepem vremenu se nam odpre
razgled na pokljuske gozdove ter vrhova Mrezce
in Lipanski vrh. V ko¢i smo se okrepéali in po-
greli s ¢ajem, nato pa se podali proti Visevniku.
Na vrhu smo se za kratek ¢as odpo¢ili, posneli
nekaj fotografij, nato pa smo hitro pobegnili proti
Pokljuki, kjer nas je pricakal na$ prevoz. Spoto-
ma smo pozdravili $e dekleta iz skupine Veselih
Triglavk, ki so ravno takrat tudi pohajkovale po
bliznjih gorah. Domov smo se vrnili v poznih po-
poldanskih urah.

Besedilo: Branka Gutnik
Foto: Marko Secnik

18. 10. 2016 — Skoraj vse
0 druzabnem srecanju

Pri Zaveti$¢u na Planini je bilo druzabno sre-
¢anje z dvema odojkoma, na voljo je bilo vec kot
Sesto palacink in obilnih meric pe¢enega kostanja,
pa tudi Zejen ni nih¢e odsel v dolino. Vse skupaj
je popestril harmonikar in marsikoga so zasrbele
pete. Namen druzabnega srecanja je bil jasen: zbi-
ranje prostovoljnih prispevkov za novo planinsko
koco, pri cemer so se obiskovalci ¢udovito izkazali.

posipal sneg z drevesnih krosenj. Opazovali smo

zimsko naravo in se kepali. Na vrhu Mavrinca ni

bilo planinskega ziga, razgledali smo se na skal-

ne gorske vrhove: Vrsi¢, Spik in Prisank in lovili

soncne zarke. Ko smo se vrnili v dolino, smo se

pogreli v Ko¢i na gozdu. Popili smo topel ¢aj in
urejali planinske dnevnike.

Za Mladinski odsek PD Vihnika

Romana Jemec Opeka

Foto: Matjaz Dremelj

29.10. 2016 -
Z Romanom po Goriskih
brdih

Enaintrideset pohodnikov, ¢lanov razli¢nih
vrhnigkih planinskih skupin, se je, kot pritice vi-
notoku, odpeljalo v meko slovenskega vinarstva, v
Goriska brda. Nas, po Romanovo 15 km dolg po-
hod smo zaceli v sredis¢u briskega vinorodnega
okolisa, v Dobrovem. Pot nas je vodila po ¢udo-
viti jesensko obarvani slovenski Toskani. Hodili
smo med skrbno obdelanimi vinogradi in mimo
najvisje ciprese v Sloveniji (kulisa antenskemu
sistemu). Ob pravlji¢nih razgledih smo sli mimo
rojstne vasice slovenskega skladatelja in dirigenta
Rada Simonitija, Fojane, znane tudi po srednje-
veski fojanski gospodi, mimo znacilnih cerkve-
nih zvonikov in prve zadruge v Brdih. Mimo
Casinoja Venke smo spet zavili med vinograde
in mimo znane gotske cerkvice sv. Marjete z od-
prtim ostresjem in ornamentiranimi planetami,
lesenim oltarjem in lesenimi plastikami sv. Seba-

Organizatorja srecanja, Planinsko drustvo Vrh-
nika in njen Gospodarski odsek, sta trenutke
izrabila za uspesno pogajanje z morebitnimi
sponzorji in ddarovalci. Lepe utrinke s srecanja je
redni obiskovalec Planine, pohodnik Stane, strnil
v kratek film, ki ga najdete na You tubu pod naslo-
vom DruZenje na Planini, v fotogaleriji spletne
strani Planinskega drustva Vrhnika pa najdete
obilico fotografij s tega druzabnega srecanja.
Dokazali smo: skupaj zmoremo!

22.10. 2016 — Prvi
planinski pohod na
Visoki Mavrinc

Jesenski planinski pohod je disal po pravi zimi.
Ko smo hodili po snegu skozi gozd, se je na nas

stjana, sv. Margarete in sv. Roka nadaljevali pot
proti Hrusevlju. Na ¢udovitem razgledis¢u nad
cerkvico smo si vzeli ¢as za prvo malico, dodatno
okrepcilo v obliki dobre kapljice pa smo si privo-
s¢ili v Hrusevlju Pri Peternel. Pred nadaljevanjem
poti smo postali $e na dvolo¢nem kamnitem mo-
stu ¢ez Kozbanjscek, na katerem stoji kamnita
plastika Janeza Nepomuka. Dobrih dvajset minut
pespoti proti Kozbani smo si privoscili sicer kra-
tek, pa vendar adrenalinski sprehod mimo treh
tolmunov, imenovanih Kotline.

S ceste Neblo—Brdice pri Kozbani smo se po
kratki stezici spustili do Kr¢nika s slikovitimi
koriti, najve¢ja zanimivost pa je priblizno pet
metrov dolg, dober meter debel naravni kamnit
most. Tamj nas je ¢akal $e glavni vzpon. Cez Koz-
bano, mimo gotske cerkve sv. Jurija smo se pov-
zpeli na naso najvisjo tocko tistega dne, Vrhovlje
pri Kozbani. Ogledali smo si cerkvico sv. Andreja
z najstarejsimi freskami v Brdih, ki krasijo prezbi-
terij in slavolo¢no steno.

Sledil je $e spust v Golo Brdo, kjer smo si na tu-
risti¢ni kmetiji Breg zasluzeno privosc¢ili odli¢cno
kostanjevo juho z jurcki in jesprenjckovo rizoto s
prsutom in porom. Zraven smo, kot se spodobi za
Brda, nazdravili s kozar¢kom njihovega odli¢nega
vina.

Se kratek spust v italijansko vasico Albano, kjer
nas je ¢akal avtobus. Za razliko od jutranjega gla-
snega govorjenja in smeha sta na avtobusu vladala
prijeten mir in tisina. Menimi, da je vsakdo raz-
misljal, kako lep dan smo preziveli in da se bo se
vrnil v Brda.

Zapisala: Jozica Hocevar (povzetek)
Foto: Sonja Zalar Bizjak in Andrej Kolenc
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Bo nova planinska koca na Planini

dobila elektriko in vodo?

Ze sama gradnja nove planinske koce je zelo zahteven finan¢ni zalogaj za
Planinsko drustvo Vrhnika in samo misel, da se bi lotili na Planino pripelja-
ti $e vodo in elektriko, nam je dalo dosti misliti. Tako dale¢ smo Ze z zbira-
njem financnih sredstev, da se je bilo treba odlociti in pametno pretehtati:
ali dolgorocno ohraniti napajanje z elektriko preko son¢nih kolektorjev in
agregata in imeti le kapnico (v susnem obdobju smo na pomo¢ poklicali
gasilce, ki so nam pripeljali vodo) ali pa zagristi v trdo financno jabolko in
pripeljati elektriko in vodo iz 2000 m oddaljene Zaplane. Gospodarski od-
sek je pretehtal argumente »za« in »proti« in predlagal Upravnemu odboru
Planinskega drustva Vrhnika v sprejem sklep, da bi se lotili te zahtevne, a
dolgoro¢no upravicene investicije. Vodstvo drustva je na svoji peti redni
seji upravnega odbora 7. novembra 2016 sklenilo, da elektrika in voda na
Planini bosta.

Od zadnjega javljanja imamo naslednje pokrovitelje, sponzorje in do-
natorje:

H Y, B MIVSEK

Mizni Dol 22,1360 Vrhnika | 041 642 185 | info@mivsek-sp.si

STORITVE Z GRADBENO MEHANIZACIJO
GRADBENA DELA
KAMNOLOM MIVSEK ZAPLANA
AVTOPREVOZNISTVO

Generalni pokrovitelj

“~
\(% 0
i g [ |
[ r -
mojfasocersi
fescderstve prihcdnostl J e r e b
Sponzor 1 Sponzor 3
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Od 12. oktobra do vklju¢no 11. novembra 2016 smo prejeli prostovoljne prispevke od
naslednjih fizi¢nih in pravnih oseb — abecedni seznam:

Anonimni darovalci, Berginc Cvetka in Lojze, Bizjak Teofil, Caserman Branko, Charlesworth
Tanya in Mathew, Cvetkovi¢ Zoran, Doles Aleksander, Dreskovi¢ Dusanka, Druzabno srecanje
(odojka, palacinke, kostanj, skrinjica), Gantar Sonja in Jerman Milan, Garafolj Zalka in Ciril, Gorenc
Mitja, Gorican Ema in Mirko, Grampovcan Anze, Grom Matija, Hlebec Franci, Hlebec Teo, Hlebec
Val, Ili¢ Zorica, Jazbec Joze, Jelovsek Jele, Jereb Bozo, Jerebi¢ Neja, Masa in Kristina, Jerina Tone,
Jerman Jakob, Jerman Tanja in Korenini Bojan, Jerman Tinkara, Juri¢ Mario, Jurkovi¢ Mileva, K.
Sabina, Kali¢ Ivan, Kenk Marta, Kesi¢ Sonja, Klavora Miran, Kobal Adolf, Kolenc Ksenija in An-
drej, Korenini Domen, Korenini Jakob, Kotnik Joze, Krampa¢ Miran, Krasovec Metka, Krasovec
Sre¢o, Kropec Marko, Krzmanc Alojz, Krzmanc Vanda in Franci, Ledinek Mirko, Majcen Milena,
Malavasic Lojzka, Malnersi¢ Joze, Markelc Jana in Janez, Martin¢i¢ Marta, Medic Natalija in Janez,
Miklave Alenka, Nagode Milena in Marko, Nicoletti Marjan, Nikoli¢ Andreja in Vlado, Novak
Joze, Ogrin Marusa, Ogrin Milka in Bozi¢ Milenko, Ogrin Natasa, Petkovsek Franc in Marija, Pod-
vratnik Mojca, Rogar Drago, Ruzzier Kaja in Tim, Saje Saso, Slabe Karmen, Slov$a Tomaz, Strzinar
Cvetka, Strzinar Franc (Kanada), Suhadolnik Matjaz, Sustersi¢ Joze, Tomsi¢ Anton, Tovéak Slavica
in Ciril, Urh Bojan, Velkavrh Ales, Velkavrh Milena in Andrej, Verbi¢ Zlatko in Zalar Stane.

Podlaga Znesek v € %
Prostovoljni prispevki — Zavetisce 10.781,43 5,32
Prostovoljni prispevki — Sedez PD 4.948,57 2,44
In kje SMO S Prostovoljni prispevki — T1C 2.991,84 1,48
Sredstvi Prostovoljni prispevki - TRR - fizi¢ne osebe 2.835,00 1,40
11 . Donacije pravne osebe — prispevki 12.418,46 6,13

Donacije pravne osebe — storitev 2.817,57 1,39

novembra

201 6? Sponzorstvo — prispevki 23.000,00 11,35
Sponzorstvo — storitev 120.480,15 59,45
Ob¢ina Vrhnika 20.000,00 9,87
Prostovoljni prispevki — koledar 2.370,00 1,17
SKUPA]J 202.643,02 100,00

+sedezu drustva, Trzaska cesta 11, 1360 Vrhnika, ob sredah od 19.00 do
20.00,

«Zavetis¢u na Planini vsak petek, soboto, nedeljo in na dan praznikov,

v TIC Vrhnika, Trzaska cesta 9, 1360 Vrhnika, od ponedeljka do petka
0d 8.00 do 18.00, sobota od 8.00 do 14.00, nedelja od 9.00 do 17.00 (julij/
avgust) in

-na transakcijski racun drustva pri NLB d. d.: SI56 0202 7001 1453
281

Namen: Prispevek za novo koco
koda namena: OTHR

BIC banke: LJBASI2X
Referenca: SI 00 733

Prostovoljne
prispevke
sprejemamo

Planinsko drustvo Vrhnika
Trzaska cesta 11
1360 Vrhnika

Na:

Oddali smo zajetno dokumentacijo Fundaciji za sport, ravnokar na
ob¢ini poteka razprava o proracunu za leto 2017, kjer smo tudi zaprosili
za dodatno sofinanciranje izgradnje nove planinske koce in med tem
bomo med vami tudi ze s koledarjem za leto 2017, ki bo namenjen
zbiranju prostovoljnih prispevkov.

Kaj trenutno
delamo?

Planinsko drustvo Vrhnika

LANNSHO DRLETO Gospodarski odsek
URRNIKA
Iz decembrskega koledarcka
Datum Dogodek Odhod Urpohoda | Organizator/vodnik
23.12. NOCNI POHOD NA PLANINO 18.00 2 VODNISKI ODSEK

MojaObcCinasi

ZAKLJUGNA DELA V GRADBENISTVU

LESNAMONT
KROVSTVO, KLEPARSTVO, ZAKLJUCNA DELA V GRADBENISTVU

LESNA MONT D.0.0.
VERD 1368
1630 VRHNIKA

T+386 17 503 260
M+386 41792 742

ZORAN.BULAJIC@GMAIL.COM

WWW.LESNAMONT.SI
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MALI

OGLASI

Storitve

Ce imate poln urnik in vam
¢ez dan zmanjka casa za hisna
opravila, vam nudim ¢is¢enje
(sesanje, pomivanje tal, prah
.) stanovanja ali hise. Cena
po dogovoru. Kontaktna st.
040744502.

Naucim vas oblikovati iz
gline. Vec¢ informacij na tel.
$t. 051 346 179.

Katering za dogodke kot so:
sv. krst, sv. birma, valete, po-
roke, maturanski plesi, roj-
stnodnevne zabave, pikniki
... Pijaca po nabavnih cenah
za bralce Nasega ¢asopisa.
Tel.: 051/684.-975, Zavod
Jeterbenk.

Nudim strokovno pomoc¢
pri tezavah s partnerskim
odnosom in pri vzgoji otrok.
Tel.: 041 239 769 ali www.
srcna-moc.si.

VedeZujem in resujem vse
vase tezave, veCinoma za-
konske. Zato, Ce jih imate,
poklicite, resila bom vaso
tezavo po zelo hitrem po-
stopku. Tel.: 051 251 4:89.

Nudim energijske tretmaje
in svetovanje za osebno in

duhovno rast. Telefon: 051
346 179.

Nudim u¢no pomoc¢ $oloob-
veznim otrokom. Po izobraz-
bi sem pedagoginja in imam
veliko izkusenj ter zagota-
vljam odli¢ne rezultate. Ve¢
informacij: 051 346 179

Racunovodske storitve in
dav¢no svetovanje ze od
leta 1999, Andreja Piskac s.
p., Horjulska cesta 116, 1356
Dobrova. 041 581 584 ali 040
904 859.Starejsim osebam
nudim vso oskrbo na domu,
tudi nepokretnim. Ozdravim
levkemijo, sladkorno bolezen,
nekatere vrste raka. Prepre-
¢im osteoporozo. Zeliscar,
031 006 155.

Sestavimo razli¢ne pogod-
be, uredimo zemljiskoknji-
Zno stanje, svetujemo pri
dedovanju in delovnoprav-
nih razmerjih. Poklic¢ite na
tel. $t: 051-318-052.

In$truiram matematiko za
osnovno in srednjo $olo, tudi
na vasem domu. Informacije
na telefonsko $tevilko: 031
392-842

Izvajamo najrazli¢nejsa
zakljuc¢na dela (krovsko-
-kleparska, izdelava podstreh,
vgradnja in dobava oken,
barvanje napus$cev in fasad,
knauf suhomontaza, izva-
jamo adaptacije...). Imamo
svoje stroje in orodje, s ka-
terimi zagotavljamo visoko
kvaliteto in zakljucek projek-
ta v dogovorjenem roku. Smo
z Vrhnike. LesnaMont d.o.o.
: 041792 742

Lektoriram vse vrste be-
sedil v slovenscini, tudi di-
plomske naloge in strokovna
besedila za fizi¢ne in pravne
osebe. Informacije na tel. $t.:
031 350-076.

Instruiram anglescino in
slovenscino za osnovno in
srednjo $olo; sem profesorica
z vecletnimi izku$njami pri
instruiranju. Informacije na
tel. $t.: 031 350-076.

Nepremicnine,
gradnja

Oddam sobo s kopalnico
in sanitarijami v stanovanj-
ski hisi v horjulski dolini.
Kontakt na $t. 051 318 052.

Prodam zazidljivo parcelo
v izmeri 530 m?za gradnjo
stanovanjske hise na Lu-
kovici pri Brezovici. Vsa
infrastruktura, na katero
se objekt prikljucuje, je ob
parceli. Dostop urejen po
asfaltirani cesti doparcele.
Za dodatne informacije
poklicite po telefonu na:
030 931 750.

Dobrova z okolico: is¢emo
v najem garazo, velikosti 20
m”. Tel.: 041 832570.

Poceni prodam PVC okna,
1 kom — 180 x 140 cm, 2
kom — 80 x 140 cm. Tel.:
031 627 959

Izdelujem razne lesene
konstrukcije (nadstreski,
ostres$ja, zamenjava kritine,
izoliranje podstrehe, vsa
kleparska dela — zlebovi).
Opravim ogled, svetujem,
izdelam predra¢un. Mo-
znost dobave vsega potreb-
nega materiala in odvoz
odpadnega. Telefon: 041
653 428.

Na Vrhniki menjam prije-
tno, 32 m? veliko stanova-
nje v blizini zdravstvenega
doma in avtobusne postaje.
Stanovanje je v mirnem
bloku v visokem pritli¢ju in
je vpisano v zemljisko knji-
go. Obsega kuhinjo z jedil-
nico, sobo z balkonom ter
kopalnico z WC-jem. Ker
stanovanje presega potrebe
na$e druzine, i$¢emo zame-
njavo za vecje stanovanje
(na Vrhniki) z dogovorom
ob nasem doplacilu. Ponud-
be na gsm 041-962-888.

Na Dolu pri Borovnici pro-
dam zazidljivo parcelo v
izmeri 1100 m?. Cena po
dogovoru. Telefon: 041 439
499.

V Horjulu oddam prostor v
velikosti 40 m?* primeren za
skladisce ali mirno poslov-
no dejavnost. Moznost na-
jema dodatnega prostora za
pisarno. Cena po dogovoru.
Kontakt: 041-692-666.

Prodam manj$o samostojno
stanovanjsko hiso na Bloski
Polici, 80 m?, zgrajena l. 1850,
adaptirana l. 1975. Prikljucki:
vodovod, elektrika, telefon,
poleg hise stoji gospodarsko
poslopje, hisa ima tudi lasten
vrt. Hi$a s pripadajoc¢im ze-
mljis¢em (970 m?) je bremen
prosta in vpisana v zemljisko
knjigo, ob hisi je tudi prostor
za parkiranje. Hisa je potreb-
na adaptacije. Energijska ozna-
ka stavbe: G. Cena po dogovo-
ru. Za ve¢ informacij prosim
poklicite: 041 502 870.

V Srednji vasi pri Polhovem
Gradcu (na lepi lokaciji) pro-
dam zazidljivo komunalno
opremljeno parcelo (voda, ele-
ktrika, asfaltirana cesta - do
parcele), vizmeri 710 m2. Tel.:
041 653 155 ali 01 75 40 636.

Kupujeva hiso z vrtom na ob-
mocju Vrhnike in okolice. Cena
do 150.000 evrov. Tel. §t.: 040
211 544.

Zamenjamo lastnisko dvosob-
no stanovanje, 62 m2, letnik
2003, na Vrtnariji (Vrhnika) za
cca 45 m2 veliko v pritli¢ju ali z
dvigalom v centru Vrhnike. Tel:
051 355 143.

Prodam 2 nova ALU okna, 90
x 90 ¢m, z ruletami in zuna-
njimi policami. Prodam tudi
elektro gradbeno omarico
oziroma plosco.

Telefon: 041 751 421.

Kmetijstvo

Prodamo dve PVC-cisterni,
1000 1, za cisto vodo, ojacani
s kovinsko armaturo in ven-

tilom za izpust. Cena 100,00
EUR za kos. Vse preostale in-
formacije na §t. 040 25 88 99.

Na hribovski ekoloski kmetiji
vam nudimo kokosja jajca.
Mogoca dostava po dogovoru.
Tel.: 031 526 543 (Marija).

Kupim motorno Zago znam-
ke Husqvarna ali Stihl, lepo
ohranjeno, malo rabljeno, no-
vej$o, in motorno kosilnico,
bo¢no na nitko, takoj kupim
za gotovino. Tel.: 041/541-858.

Odkupujemo krave, telice in
bike za zakol.
Tel.: 031/387 922.

Motokultivator, koso, mul-
car, frezo, traktor, prikolico
in drugi stroj, tudi v okvari
kupim

(041 407 130).

Suha drva, vec¢ vrst (bukova,
hrastova, sadna ...), prodam.
031 277512.

Sprejmem stare deske, ore-
hove, ¢esnjeve, jesenove... Tel.:
031 643 602.

I$¢em primeren travnik

za postavitev ¢ebeljih panjev.
Dostopno z osebnim avtomo-
bilom. Lokacija okolica Drago-
merja ter relacija Dobrova—Pol-
hov Gradec. Sporocite na gsm:
040/470-222, Matjaz

Prodam kranjsko podolgo-
vato repo. Kosmato ali olu-
pljeno. 031683050.

Prodam bukova drva, suha,
Zagana na dolZino 0,5 m.
Tel: 041 807 941

Prodam mesana suha drva
(mesana: bukev, hrast). Telefon:
031 852 871.

Starine

Star mizarski ponk, skrinje,
omare, vozicek ciza, kripa
ali lojtrnik in druge stare
predmete kupim. Tel.: 031
878 351.

Podarite odvecne knjige,
priroc¢nike ...? Poklicite, z
veseljem pridem, jih odpeljem
in ohranim. Tel.: 030 996 225.

Prodam kamnit portal vrat
in resetke za okna (gavtre).
Telefon: 031 730 552.

Ostalo

Imam vec Zenskih oblacil,
lepo ohranjenih. Poklic¢ite na
$tevilko: 01 755 10 18.

Prodam otroski vozicek
znamke Quinny Speedi,
malo rabljen, brezhiben,
rjave barve. Rabljen za enega
otroka.

Cena 50 evrov. Gsm 041 617
151, (Natasa).

Prodam digitalni TV spre-
jemnik in anteno Big Star.
Cena po dogovoru. Tel.: 041
549 280

Prodam kvackane prticke
iz belega garna in klekljane
prti¢ke — ro¢no delo. Telefon:
031439 994

Prodam elektromotor z
vodno ¢rpalko, stresnik Ton-
dach: norma — 50 kosov, zare-
znik — 100 kosov. Prodam tudi
voz gumar. Tel.: 031 255 648.

Prodam tri starejse lestence
(lustre) in starejsi kotel za zga-
njekuho. Tel.: 031 627 959.

Za primerno ceno iSCem
prostor (okolica Vrhnike,
Dobrova, Horjul ali Polhov
Gradec) za postavitev jajco-
mata. Telefon: 031 550914

Prodam glasbeni stolp
»Sharp« (radio, kasete, CD) z
zvocniki. Cena po dogovoru.
Telefon: 031 643 212

Dva zvocnika v lesenem
ohisju; 31,5 x65,0 x 30,5cm,
z nizko, srednje in visoko-
toncem ter bas refleksnim
sistemom, moci 100W, niz-
ko in srednjetonski zvo¢nik
brez ohisja, moci, 40W ter
glasbeni stolp Korting-300,
z radijem, kasetofonom in
ojacevalcem, ugodno pro-
dam. Cena po dogovoru.
Tel.: 031/844-575.

Prodamo mizo za nami-
zni tenis, popolnoma novo,
skupaj s priborom. Miza je
zlozljiva. Cena je 150 evrov.
Informacije na tel. $t. 041 675
943.

Delo

Is¢em delo na obmocju
Vrhnike: proizvodnja, razvoz,
pomagam lahko tudi pri se¢nji
lesa.

031-616-031

V svoj kolektiv sprejmemo
dekle za delo v strezbi v Hor-
julu. Tel.: 041 537 844.

RETARS
& >
Rode Miro s.p.
Mala Ligojna 13a ¢ 1360 Vrhnika

GSM: 041/684-091

www.parketarstvo-rode.si

- polaganje in obnavljanje parketov,
laminatov, toplih podov in drugih
talnih oblog

GRADBENA DELA
IN IZKOP!

« Razni izkopi
- Traktorski prevozi
« Adaptacije - novogradnje
- Fasade
» Urejanje dvorisc

« Raznih skarp

e Prodaja peletov in drv

Bojan Nadlisek s.p.
Vas 18, 1360 Vrhnika, T: 01 7553 418

041742018




Nascasopis

NAS CASOPIS 443/28.11. 2016 M K 80

28.november 2016

elektronski naslov: nascasopis@zavod-cankar.si

AGROCENTER VRHNIKA

Jelkovskova 7, 1360 Vrhnika
01/750¢6-840

V'SE ZA OGREVANJE VASEGA DOMA!

BRIKETI

PELETl aaesess
VISOKA KVALITETA

1 00%:smrekq/jelka“ "
1tona: 260 €

Sestava: 80% bukev, 20 % hrast

Premer: 75 mm 1 vreca: 3,90 €
DolZina: 36 cm 15/1
Energijska vrednost: 5.3 kWh / kg
CEPLJENA za?ogple:nje
BUKOVA DRVA g

. 4>°€ -
REZ: 25 cm ali 33 cm

1 PALETA = 1,7

4

AKUMULATORJI

CENA TOPLA NA ZALOGI
119 €
paleta

Otroska trgovina
Metuljcek

Jagrova cesta 1b,Verd,
Vrhnika, 01 7551 522
www.facebook.com/
Metuljcek

Delovni ¢as: 9-12 in
15-19, Sobota: 9-12

PRIHAJAJO DOBRI MOZJE.
M| OBDARUJEMO ZE DANES!

esta 1b, Verd, Vrhnika

Ines Kristan s.p., Jagrova cf

30% popust na vsa oblacila od 28. 11. do 31. 12. 2016

b \_|_ "
za 25 kg A
/ =

ROTKOS

[JI] SERVIS IN TRGOVINA

STARA CESTA 41, VRHNIKA
Da vam bo orodje v ponos, poskrbi ROTKOS
www.rotkos.si

Murray in Canadiana Ze od 610,00 € naprej:

in Jonsered:

Sprejemamo narocila za nova vozila Tomos in Piaggio

Sy

orodij, skuterjev in mopedov, ostrenje rezilnega orodja

i
v

pribora, olj in maziv

mdxm WINIA &

REPIFOL

PRIKLJUCKI

( kanazilacija, vodovod o] )
UREDITEV DVORISCA
PRENOVA PROSTOROV

( stanovanja, hise, garaze ... )

IZDELAVA NADSTRESKA

( zidan, kovinski, lesen ... )

PREVOZI TOVORA

Q\
SANACIJA IN REKONSTRUKCIJA
STAREJSIH OBJEKTOV

( hiSe, gradovi, cerkve ... )
BRUSENJE STROPOV ALI STEN
IZKOPI

NAJEM GRADBENE
MEHANIZACLJE

gsm: 040 637734  www.damos.si ¢ info@damos.si
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Notranjska 14, LOGATEC,
T: 01 754 21 50
Trg svobode 9, ZD - ZIRI,
T: 04 510 63 80

CIO

OPTIKA LARA

OPTO NAVTIC d.o.o.

: _ i
JASEN POGLED in LEP IZGLED

BREZPLACNI PREGLEDI
ZDRAVNIKA OKULISTA OB SREDAH

(ob nakupu ocal)

T

Drenov gri¢c 28, 1360 Vrhnika, GSM: 041 528 728
WWW-VDd]an-com

STROJNE INSTALACIJE:

vodovod - kanalizacija, centralno ogrevanje,
solarni sistemi, toplotne crpalke

POSODOBITE SVOJO KURILNICO
trenutno najcenese ogrevanje

Ne, nisi umrla.
Umire tisti, ki ga pozabimo.

ZAHVALA
Ob nepricakovani izgubi moje
mame

BINKE
KONCAN

(29.2.1932-4.10.2016)

se najlepse zahvaljujem prijateljem, znancem, sosedom in sorodnikom za

izreceno soZalje, darove za svete mase, svece in cvetje. Zahvaljujem se tudi

gospodu Zupniku Janezu Smrekarju, pevcem in Pogrebni sluzbi Lavanda za
opravljeno pogrebno svecanost

Mojca
Ljubgojna, oktober 2016

NE ZAMUDITE AKCIJSKIH UGODNOSTI

Avtohisa Seliskar d.o.o.
10C Zapolje I/2A
1370 Logatec

Klub zvestobe MyCITROENPlus

GSM: 070-720-330

e~

| L

V' AVTOHISI SELISKAR - LOGATEC

!
— Y

SERVISNE

UGODNOSTI
PRIDEJO Z LETI

DO 35% CENEJSI ORIGINALNI
NADOMESTNI DELI CITROEN

www.avtohisa-seliskar.si

EMAIL: SERVIS@AVTOHISA-SELISKAR.SI

Nascczsopis
IScete Nas Casopis
v elektronski obliki?

J

Najdete ga na

U
A A PO

/ V SO ARSARR NS
www.zavod-cankar.si * Urejanje dvoris¢, parkirisc, dovoznih poti,
~ podpornih zidov, izdelava hisnih priklopov,

: kanalizacije, vodovod, ¢istilne napeljave...
IPOUSLSUHHBULELS

N N T T ~ A -

Tam so navedeni

tudi datumi redakcij, | - -
. E: tlakova

cene oglasov in "

druge podrobnosti.

-

Nasccisopis

ASFALTIRANJE in TLAKOVANJE

Jmm#senko s.p.

S W N N W W ) .
nje.jesenko@siol.net « M. 041/ 766-587 .
g rL‘% www.tlakovanje-jesenko.si . *

\

Srce je omagalo, tvoj dih je zastal,
a spomin nate bo vecno ostal.

ZAHVALA

V 95. letu starosti se je poslovil
oce, dedek, stric in tast

FRANC
PODRZA]

iz Brezovice pri Borovnici

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom in znancem za izreceno
sozalje, darovano cvetje, svece in darove za svete mase. Posebna zahvala zupniku
Janezu Silarju za lepo opravljen obred, pevcem, trobentacu in Pogrebni sluzbi
Pieta. Hvala vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti.

Vsi njegovi
Brezovica pri Borovnici, oktober 2016

MojaObcCina.si

Ni smrt tisto, kar nas loci,
in Zivljenje ni, kar druzi nas.
So vezi mocnejse. Brez pomena
zanje so razdalje, kraj in ¢as

ZAHVALA

Ob nenadni smrti moza, oceta,
dedka, pradedka, brata in tasta

JANEZA
GABROVSKA

21.3.1940 - 27.10. 2016

se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom, znancem in
sodelavcem za pomoc v tezkih trenutkih. Zahvaljujemo se za izreCeno sozalje,
poslovilne besede Mirjam in Lucki, darovano cvetje in svece. Hvala vsem, ki ste
ga pospremili na njegovi zadnji poti. Hvala SNMP ZD Vrhnika, pevcem, ZZB NOB,
Rdecemu krizu in Pogrebni sluzbi Vrhovec.

Zena Ivanka, h¢i Natasa in sin Uros z druzino, vnuka Jan
Azbe z Damjano in Spela z druzino, brata Zdravko in
Roman z druzinama



Nascasopis

NAS CASOPIS 443/28.11. 2016 CM K 82

[AHVALE IN OGLASI

28.november 2016

elektronski naslov: nascasopis@zavod-cankar.si

AG®
LAVANDA
POGREBNE STORITVE

MARJAN ZVOKEL]J S.P.
PODOLNICA 33, HORJUL

O41 747 646 DOSEGLIIVI 24 UR

www.usluge-lavanda.si

FLAMINGO
GODEC Spremljajte nas na

CH

KOSILA, MALICE, PIZZE,
CATERING

facebooku
in portalih

www.mojaobcina.si

0516622 11 ‘

KAMNOSESTVO

- OKENSKE POLICE

- STOPNICE

-KUHINJSKI IN
KOPALNISKI PULTI

- PORTALI

- BALKONSKE OBROBE

- NAGROBNI SPOMENIKI

Dolnic¢ar d.0.0.,Sinja Gorica 34
1360 VRHNIKA tel.: 01/7552 950

mob.: 040 223 105
e-mail: marko.dolnicar@siol.net _

meg(@)phone

RACUNOVODSTVO

BOSTJAN ZIROVNIK s.p.
i

Racunovodske storitve
Davcno svetovanje

Za nove stranke prvi mesec brezplac¢no

041/801-801
bostjan5005@yahoo.com

Bostjan Zirovnik s.p. GSM:
Verd 16 E-mail:
1360 Vrhnika

POGREBNE STORITVE
VRHOVEC

DRENOV GRIC 128, VRHNIKA

(> 01/755 1437 (041 637 617
24 - URNA DosecLivosT (0 031 637 617

ZAHVALA

V 84. letu nas je zapustila draga
Zena, mama, stara mama in
prababica

MIHAELA
OGRIN,

Jakcova Mihela iz Velike Ligojne
(5.8.1932-17.10.2016)

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom in znancem
zaizreceno sozalje, cvetje, svece in darove za sv. mase. Hvala zdravnici dr. Jasni
Krmec Kupljen, patronazni sestri Biljani ter sosedi Stefki za obiske na domu.
Hvala gospodu dekanu Blazu Gregorcu za lep pogrebni obred in besede tolazbe,
Pogrebni sluzbi Vrhovec, pevcem Okteta Raskovec, pogrebcem in vsem, ki ste jo

pospremili na njeni zadnji poti.

Zalujoci: moz Joze, sin Dusan, h¢erki Magda in Mateja z
druzinami, vnuki in pravnuki

ZAHVALA
Ob boleci izgubi nasega ljubega

JANLJA
JEREBA

(2.8.1943 -2.10.2016)

se zahvaljujemo vsem, ki ste ga v tako velikem Stevilu dostojanstveno in
spostljivo pospremili na njegovi zadnji poti. Posebej se zahvaljujemo dr. Heleni
Rozmanc Drasler za dolgoletno skrb, ki jo je izkazovala naSemu Janiju, Zupanu
Stojanu Jakinu za tople poslovilne besede, sodelavcem podjetja UMAR, ki mu
je bil Jani zvest celotno delovno dobo, in njegovim gimnazijskim soSolcem in
sosolkam, ki so mu bili vse Zivljenje resnicni prijatelji. Zahvaljujemo se tudi
najbljizjim sosedom z Janijevega Grica za njihovo nesebicno pomoc v teh tezkih
trenutkih. Vsem, ki so ga imeli radi, pa sporocamo: Jani v resnici ni od3el, on je
povsod okrog nas.
Za njim Zalujemo: Zena Zlatica, h¢erka Vesna, sin Mitja in
sestra Mojca z druzino, preostalo sorodstvo in prijatelji

Mrtvi niso mrtvi
Oni Zive naprej v nas
In umrejo znova
Z nami in v nas.

ZAHVALA

Ob izgubi nase drage Zene, mame
in babice

NADE
ZIBELNIK

roj. 12.7.1956
Hrastenice 1a, Polhov Gradec

Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem in znancem, ki o nam
izrekli sozalje, jo pospremili na njeni poslednji poti in ji darovali cvetje in svece.
Hvala g. Zupniku za lep pogrebni obred. Hvala pevskemu Kvartetu Grm in
Pogrebni sluzbi Vrhovec.

Vsi njeni

Jesen se ze v skrlatne barve je ovila,
dezevje in hlad je spet prinesla s sabo.
Dezevne kaplje pa je v solze spremenila,
v grenke solze, ki jil tocimo za tabo,
saj vse nase upe je v zalost pretocila,
ker od nas odsel si, vendar ne v pozabo.

ZAHVALA

Zapustil nas je

LUDVIK
MAROLT

1934 - 2016

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom, sodelavcem in

znancem za izreceno sozalje, svece, cvetje in darove ter vsem, ki ste sodelovali pri

pripravi in izvedbi pogrebne slovesnosti. Hvala vsem, ki ste nam stali ob strani, in
vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti.

Zalujo¢i: zena Marija, héerke Marinka, Pavla in Dragicaz
druzinami

Po tem ziviljenju ne ostane to, kar smo
izbrali, temvec tisto, kar smo dali.
(Gerard Chandry)

Tiho je odsel od nas dragi moz,
ata, dedek, pradedek, brat in tast

b JANEZ JAPELJ,

po domace Cukov Janko z
Drenovega Grica
(1938-2016).

V teh bolecih dneh ste nam roko tolazbe ponudili dragi sorodniki, sosedje,
prijatelji in znanci, ki ste se v velikem $tevilu poslovili od njega in ga pospremili
na zadnjo pot. Hvala vsakemu posebej za izreceno soZalje, darovane svece,
cvetje in darove. Zahvaljujemo se g. dekanu Blazu Gregorcu, Pogrebni sluzbi
\rhovec, pogrebcem in Kvartetu Grm, ki ste nam omogocili, da smo nasega ata s
spostovanjem pospremili v novo Zivljenje.

Za vedno bo ostal z nami.

Zalujoci: vsi njegovi

V 92. letu nas je zapustila draga
mama, babi in prababi

MARJANCA
TRCEK

1924 - 2016

Iskrena zahvala vsem sorodnikom, sosedom in prijateljem za izreceno sozalje,
darove za svete mase in svece. Hvala Domu upokojencev Vrhnika, g. Zupniku in
Pogrebni sluzbi Pieta. Se enkrat hvala vsem, ki ste naso mamo pospremili na
njeni zadnji poti.

Zalujoci: sin Marjan, h¢eri Milena in Cveta, snahi Jozi in
Toncka, vnuki in pravniki

Prazen dom je in dvorisce,
a oko povsod te isce.

JOZE
GARAFOLJ

Velika Ligojna
8.4.1937-22.9.2016

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem in znancem, ki
ste nam izrekli soZalje, darovali cvetje in svece ter ga pospremili na njegovi zadnji
poti. Zahvaljujemo se gospodu Zupniku Blazu Gregorcu, pogrebcem, pevcem in
Pogrebni sluzbi Vrhovec.

Zalujoci: vsi njegovi

ZAHVALA

AVGUSTIN
ARMIC

1928-2016
Log pri Brezovici

Ob izqubi dragega moZa, oceta, brata, dedka in pradedka se zahvaljujemo vsem
sorodnikom, prijateljem, znancem, Gasilskemu drustvu Log ter vsem drugim
gasilskim drustvom v Obcini Log - Dragomer, pevcem, domacemu zupniku in

Pogrebnemu zavodu Vrhovec, ki ste ga pospremili na zadnji poti.
Za vedno bo$ ostal v nasih srcih.

Vsi njegovi
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Nagradna krizanka ...

SUDOKU

Navodila za igranje:
BARJANEC, [ ZLEBI- DEL TEAM, JOKAVKA, | KRIZANKA (i} igre sudoku je izpopolniti mrezo
KRIZANKA Kl ZIVI CARKA, CELJU- MOSTVO ZALOVALKA | O REKI L. 3
. 1 -16 NA BARJU | DELA OTORE | sTI NA BARJU tako, da se v vsakem stolpcu, vrstici 5
\k in malem kvadratu 3 x 3 le enkrat
3 18 fenai i reci
[ N oRETE uporab@na}zmeqdamhreswtev.. g 8 3 1 7
ZBIRKA PANJA Nobena Stevilka ali barva se torej v
STARIN vrstici, stolpcu ali malem kvadratu 6 4 8
\.\ E DVER ng sn?e p0J§V|F|Id\éai<krat. Za potmoc
B\ CESKIH pri reSevanju si lahko pomagate z
N KRALJEV zaznamki, ki jih vpisete v prazna 3 7 2
\ \ BV 13.5TO- ool
L : LETJU -
\ @ 16 5 9 1
TRNASTA
RASTLINA
Z UZITNINI s[3fa]«]s[e]4]e]e 4 6 8
JAGODAMI g|¢|2|1]3]e]as|r
1 2
DELO Z OKRASNA AETRI BRI IR 2 5
RALOM PTICA t]S[a]ajefd]3|=|8
DVORISC elels|a]+|s][s]a]4
- . 3lali]elr[2]el+]s 6 9 7
LIKOVNA 4
S ZNAK UMETNOST dje@le}S/d|Al41813
A ale|3|a|4[t|s]r]e 4 8
KOSITER LUDOLFO- S|A[#|le|lg| 32|
VO STEVILO
ZNACILNA VEZNIK,
KRIZANKA RECNA INICIALKI ZLEBICI UMETNIS - SOGLAS- VRSTA KATERI
NAS PLOVILA AM. IGRALKE | V DOGAH KA PLESNA |NIKIV | | s
CASOPIS LANGE SODA ZVRST LAMUTU NJEJ ZNAK ZA J U I 0 R
OGLJIK 8 7 9 3
14 12
TECE
PO KRASKA
BARJU 15 REKA 1 9 8 5
5
VOTLINA 6 7 1
V SPANLII,
DRAMA 6
E. FILIPCICA 4 7 2 3 6
L. PRITOK ZNAK ZA
RIMSKA DONAVE V SVECANA POLMER
PETSTO ROMUNUI POVORKA, 3 5 8 1 7
................. PARADA JAVOR,ROD
ELEMENT RASTLINE
1 ROZA V 8 7 3 1 8
CMERE, ZITU, OSNO- : ; g :? 2 : i g i
MALODUS- VA ZA OPlJ
IENCCN R 1 416718 9
DUSIK MR EIREERIEIR:IR]
. 7 20 22 ] . HAEBBEERNRE
CLANICA LOVRO NOZNIC{\, VRHNSKA TE: AR NBEERE 5 9 3 2
IZBRANE HUMAR DEL KOZE RIDA, KOCA AN EREAND
DRUZBE NA OVOJU ZAVOJ H20
BETA GOBE NOEBBEEEEL 7 5 6 3 1
9 MESTO V MEIELEEIEI FYEIE
MIDVE, UKRAJINI
kozsgy |\ |—————
GLAS JEZERO V &
ZDA'|RSKA RES'ME................................
10 7
NASELJE
PRI
SEVNICI
ZNAK ZA 21 PRITOK 13
ZNAK JoD CAGOTKE
zn | V RUSUI
VODIK TomMAZ | |
RAZINGER OTO VUK
23
STRUPENA
[ Y 19
IZTESAN AVTOR
LESEN JAKOB
COLN SUSMAN
5 6 7 8 9 10 11 12
GESLO = 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Nagradno geslo pretekle krizanke, ki je potekala pod pokroviteljstvom SI.MOBIL Vrhnika, se je glasilo: »Simobil vrhnika«. V urednistvo smo
prejeli ogromno pisem z reSitvami, sreca pa je bila naklonjena slede¢im: Zvonki Rus z Vrzdenca, Franciski Frank z Vrhnike in Ivanki
Slabe iz Brezij. Nagrajenci bodo nagrade prejeli po posti. Resitve (nagradno geslo) za tokratno krizanko posljite najkasneje do 10. decembra na naslov
Nas casopis, Trzaska cesta 9, 1360 Vrhnika, s pripisom »Nagradna krizanka«. Nagrajenci bodo prejeli druzinske vstopnice za ogled »vrhniskega muze-
ja« - Moja Ljubljanica, kijih poklanja Zavod Ivana Cankarja Vrhnika.
PRIIMEK IN IME:
TOCEN NASLOV:
TELEFON: -
_____________________________________________ >
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" INEDVASE KAKSNECA OTROKA,” SEMREKEL... “B0
LA, KERSEBOSTALARKD IGRALA DRUG ZDRUCIN®

Nascasopis

Izdajatelj: Zavod Ivana Cankarja Vrhnika. Soizdajateljice: obcine Vrhnika, Borovnica, Horjul, Dobrova - Polhov Gradec, Log - Dragomer. Urednik: Gasper Tominc. Casopis izhaja praviloma vsak zadnji ponedeljek v mesecu. Brezplaéno ga
prejmejo vsa gospodinjstva v omenjenih obcinah. Ponatis posameznih delov ali celote ¢a sopisa za objavo v drugih medijih je mogo¢ samo s pisnim dovoljenjem urednistva. Urednistvo si pridruzuje pravico, da nenarocenih prispevkov ne

objavi. Pisma bralcev morajo biti obvezno opremljena s polnim naslovom s telefonsko tevilko. Naslov: Nas ¢asopis, Trzaska cesta 9, 1360 Vrhnika. Telefon: 01 7506 638; elektronski naslov nascasopis@zavod-cankar.si.
Celostna graficna podoba Nasega ¢asopisa: Studio OKUSI - Vrhnika, oblikovalec Jani Govekar. Grafi¢na realizacija: Tomograf, Tomo Cesar, s. p., naklada 13 540 izvodov. Lektoriranje: Marjetka Sivic in Anja Sedej. Cena zahval: 68,72 evra. ISSN: 2536-4073
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SAMSUNG
GALAXY
J3 2016

TOLEA d.0.0., Robova c. 6, Vrhnika. pooblasceni prodajalec Telekom Slovenije, d.d.. MoZne so napake v tisku. Slike so simbolne.

24X
2,50€ 60€

* Cena velja ob vezavi za 24 mesecev. ** 0b enkratnem placilu ob vezavi 24 mesecev.

meg(@)phone

POOBLASCENI PRODAJALEC TC MERCATOR VRHNIKA, Robova cesta 6 | T: 01 755 71 61 | M: 041 342 000 | mega.phone@siol.net H

TelekomSlovenije

— .
melek.si X3

II-A 150€

RACUNALNISTVO POOBLASCENI PRODAJALEC i 2
Vrtnarija 3, Vrhnika « prodaja@molek.si BON ZA NAKUP
017505170 + 070 2108 14 TELEFONA

RACUNALNIKI - NOVI IN RABLJENI - PRENOSNIKI, TABLICE, TISKALNIKI - DAVCNE BLAGAJNE - FOTOKOPIRANJE IN TISKANJE

WL in WLG Book Excell WLD 3v1
totice Pogarim
e R LA KA, G 17 S W
[pod invaletne Doskave Mo 1 Magretonm D NG 1000, 1M

ZASCITNI IN OKRASNI OVITKI

Zaiciini ovitek TPUD ~ Ostall ovitki

Gurminari pakin| oviid, i a0 po. Posta ik oo ovikoy i e ved..
*0oVN ciocinn § svesedimi it

o
PrECCi0, OO B 43 oDk Drepd ey
i Moo,

DODATNA OPREMA

— HUAWEI

Slike so simboliéne. Za napake v tisku se opraviduvjemo.

Popust velja na Chameleon izdelke. Predviden dobavni rok za izdelke, ki niso na zalogi, je 1 dan.

LG K8 SAMSUNG J7 HUAWEI HONOR 8
2Zvoéniid o :m. ::me:;_ﬂc.m 1) W o&ala
= =] € 75€ 75€
&’ -| M,\ . NA MESEC § NA MESEC
o - ENKRATNO PLACILO
Poiniine nap in poinilne p Avio driala
ST IR

Pooblas¢eni prodajalec: MOIQk.Si, Vrtnarija 3, Vrhnika, Tel.: 070 210 814

FOTOKOPIRANJE IN TISKANJE,

%PR\NT&G TUDI Z USB KLJUCEV, SPLETNIH STRANI, E-MAILOV. 20% | e e " telemach mob.

HITRO, KAKOVOSTNO, VSAK DAN OD 8. DO 18. URE
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